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Wit hrauchen
unsere Fans

Endlich ist es soweit. Die Zeit ohne Football gehort der Ver-
gangenheit an, jetzt ist wieder Action auf dem Platz ange-
sagt. Klar, man konnte die NFL am Bildschirm verfolgen. Kein
Thema: ein tolles Spektakel und iiberragender Sport. Aber
das ist doch am Ende nicht das Gleiche, als wenn man die
Urgewalt des Tacklens wirklich spiirt, tolle Laufe beobachtet und
Touchdowns bejubelt. Live-Football zieht die Menschen mehr
und mehr in seinen Bann. So soll es sein, so soll es bleiben.

Die Minden Wolves und ihr Hauptverein, die DJK Dom Minden,
sind dankbar dafiir, dass sich eine solche tolle Fan-Familie
gebildet hat, die bei den Gamedays mit ihrer Riickdeckung
dazu beitragt, dass unser immer noch zartes Pflanzlein blii-
hen und gedeihen kann. Ungeachtet des sportlichen Erfolgs
ist es unsere Hauptaufgabe, unsere Sportart in der Minden-
Liibbecker Sportlandschaft fest zu etablieren.

Ich glaube, wir sind dazu auf einem guten Weg. Aber wir
haben noch viele Schritte vor uns, denn auch sportlich sind
wir langst noch nicht am Ende. Das aber mit einer ver-
ninftigen Entwicklung, einem guten und bodenstandigen
Aufbau — und vor allem nur GEMEINSAM.

Es ist keine leere Worthiilse, wenn wir davon sprechen, dass
Football Familiy ist. Nein, dieses Motto ist fiir uns die Basis
unseres gesamten Handelns. Und die Familie bilden nicht nur
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Spieler, Coaches und wir Verantwortlichen, nein, dazu ge-
hort mehr. Dazu zéhlen unsere vielen Helfer, die ehrenamtlich
viele Stunden opfern, damit sich unsere Besucher wohl-
fihlen konnen. Aber dazu gehoren auch die Fans, die an das
Projekt glauben, die durch ihr Kommen, ihre Unterstiitzung
und ihre Treue iberhaupt erst die Moglichkeit des konti-
nuierlichen Wachstums erlauben. Aber dazu zahlt auch der
Zuspruch heimischer Unternehmen, die das ermdglichen, was
wir hier anbieten.

2024 wird flr uns ein schweres Jahr, denn das Weserstadion
steht aufgrund von Renovierungsarbeiten nicht zur Verfiigung.
Wir haben lange beratschlagt, was wir machen. Eine Miihlen-
kreistour, um uns mal in anderen Regionen des Kreises
vorzustellen, war eine der ersten Ideen. Letztlich aber haben
wir uns gerade auch im Sinne unserer Mindener Fans dazu
entschieden, hier zu bleiben. Und ich glaube, dass wir mit der
Anlage am Besselgymnasium keine schlechte Wahl
getroffen haben.

Ich wiinsche mir nur, dass sich auch dort
viele Wolves-Fans einfinden und das Football-
Projekt stiitzen, damit wir dann 2025 im
renovierten Weserstadion gemeinsam
wieder voll durchstarten konnen.

Und vielleicht gelingt uns das

ja als Drittligist, denn nach il
der letztjahrigen Vizemeister- ,
schaft wiirden wir 2024 im
Endklassement gern einen
Platz besser abschneiden.

Sportdirektor Minden Wolves
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Willie Fedd jr. als MVP ausge-
zeichnet — Kenneth Patten jr.
wird Defensiv-Player of the Year
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Klare Zielsetzung, Respekt
vor der Konkurenz:
Vlinden Wolves sind fokussiert
auf die Saison 2024

Packend war es, das SuperBowl-Finale zwischen den Kansas City Chiefs und den
San Franzisco 49ers. Ganz so spannend wollen es die Minden Wolves auf ihrem
Weg durch die Saison 2024 nicht machen. Nach Rang zwei im vergangenen Jahr
soll es diesmal einen Platz nach vorn gehen.

Die Vorzeichen stehen gut. Aber einen Spaziergang wie 2023 hinter den Krefeld
Ravens, als man bis auf die Spiele gegen den verdienten Titeltrager alle anderen
Partien dominierte und deutlich fiir sich entscheiden konnte, erwartet man im Lager
des Wolfrudels diesmal nicht. ,Mit Remscheid und Aachen sind zwei schwache
Teams abgestiegen, dafiir mit Kachtenhausen und Wesseling zwei ambitionierte,
gut entwickelte Mannschaften aufgestiegen. Zudem haben die verbliebenen Ober-
ligisten sich entsprechend verstarkt”, hat Headcoach Phillip Gamble registriert. Und
Sportdirektor Volker Krusche erganzt: ,Jetzt, wo Krefeld nicht mehr da

ist, werden wir der Gejagte sein. Jeder Gegner wird versuchen, uns ein
Schnippchen zu schlagen.*
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Die Fans dilifen sick auch am

besselpiaiz auf tolle Gamedays freuen!

Durch die Renovierung des Weserstadions, die im Oktober
abgeschlossen sein soll, machte sich das Wolfsrudel auf
die Suche nach einer neuen Sportanlage

Es wird keine einfache Saison. Dessen sind
sich Spieler, Trainer und Verantwortliche einig.
Nicht nur, weil die Konkurrenz nicht mehr an den
letztjahrigen Vorstellungen gemessen werden kann, sondern
weil sich auch im Umfeld viel getan hat. Das Weserstadion,
die Heimstatte der Minden Wolves, die bei den Gamedays
der Wolfe einen Zuschauerschnitt von 2.000 Besuchern
registrierte, steht in diesem Jahr nicht zur Verfigung. Das
altehrwiirdige sportliche Wohnzimmer der Stadt ist in die
Jahre gekommen und erhalt ein neues Lifting. Keine Angst,
der Charme geht nicht verloren. Allein schon, weil an der
Holztribiine, die unter Denkmalschutz steht, keine baulichen
Veranderungen vorgenommen werden diirfen.

Dafiir aber in anderen Bereichen, durch die man fiir die Zu-
kunft besser aufgestellt sein will. Das Hauptaugenmerk
liegt dabei auf der Laufbahn. Die ist absolut in die Jahre ge-
kommen und wird komplett neu ausgelegt oder gegossen.
Voraussetzung dazu sind entsprechende Temperaturen. Und
genau die waren ausschlaggebend dafiir, dass die Renovie-
rungsphase genau in die Saison der Minden Wolves fiel. ,Sie
ist fur den Zeitraum April bis Oktober geplant. Zumindest ist

das der Zeitraum, den uns die Stadt Minden fiir die Schlie-
Bung genannt hat“, erklart Sportdirektor Volker Krusche. ,Wir
gehen daher auch felsenfest davon aus, dass die Arbeiten auf
jeden Fall noch in diesem Jahr abgeschlossen werden und wir
2025 wieder ins Stadion zurtickkehren konnen!*

Dann auch auf einem neuen Spielfeld, denn neben der Lauf-
bahn ist das Innenfeld der zweite Schwerpunkt der Arbeiten.
,Dann wird man auch Vorrichtungen fiir richtige Footballgoals
schaffen, die unser aktuelles Provisorium mit den Toren und
langen Rohren ablosen werden*, blickt Krusche nach vorn.

Der freut sich aber auch darauf, ,dass in Sachen Technik Ver-

besserungen geplant sind und umgesetzt werden. Mehr und
bessere Stromanschlisse sind nur ein wichtiges Thema.*

Natiirlich freut man sich bei den American Footballern der
DJK Dom Minden schon auf die Riickkehr, sieht sich aber in
diesem Jahr auch gut aufgestellt und macht dabei aus der Not
eine Tugend. ,Warum sollen wir den Kopf in den Sand

stecken? Die MaBnahmen sind nun mal erforderlich.

Wenn nicht 2024, dann hatte es uns im nachsten oder >>
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>> ubernachsten Jahr getroffen. Es hatte nur aufschie-
bende Wirkung gehabt. Und so haben wir auch friiher
etwas von den Neuerungen®, gewinnt der Sportdirektor der
jetzigen Renovierung auch etwas Positives ab.

Die Suche nach einer Losung flr diese Saison hat die
Minden Wolves in alle Richtungen schauen lassen. ,Wir
hatten gern eine Tribiine gehabt, doch die einzige im Kreis-
gebiet, die wir aufgrund eines Naturrasens hatten nutzen
kénnen, ware in Bad Oeynhausen das Stadion Stid gewesen.
Aber dort gibt es so gut wie keine Parkplatze. Das hatten wir
unseren Fans nicht zumuten wollen. Wir hatten erst tber-
legt, ob wir dieses Jahr eine Miihlenkreistour, unter anderem
mit Oeynhausen und Espelkamp, gemacht hatten. Letztlich
aber haben wir uns fiir unsere treuen Fans und den Standort
Minden entschieden.”

Zahlreiche Sportanlagen wurden unter die Lupe genommen,
am Ende sprach aber alles fiir eine Einzige: die des Bessel-
gymnaisums. ,Dort liegen Spielfeld und Schulhof so eng bei-
einander, dass man den Gameday gut prasentieren kann.
Hinzu kommt auf einer Langs- und einer Querseite ein durch-
gezogener kleiner Hlgel, den den Zuschauern eine bessere
Sicht ermoglicht.” Und auch das Thema ,Parken® ist rund
um das Besselgymnasium gut gelost. An der Kampa-Halle
sind Parkplatze und auch im weiteren Umfeld gibt es gute
Maglichkeiten, die Fahrzeuge abzustellen.

,Und auBerdem stehen ausreichend Kabinen fiir die groBen
Mannschaften und die Vielzahl an Schiedsrichtern, sowie
Toiletten fiir die Besucher zur Verfuigung.“

Krusche lobt dabei die gute Zusammenarbeit mit der Stadt
Minden und dem Besselgymnasium, inshesondere den
dortigen Hausmeistern. ,Alle wissen, dass es nicht leicht ist,
eine Veranstaltung dieser GroBe an einen anderen Ort zu trans-
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portieren und den Fans das Geftihl ,Football is family* zu ver-
mitteln. Krusche: ,Das Sportbiiro der Stadt hat uns sehr gut
unterstiitzt, konnte nachvollziehen, warum dies oder das so
oder so sein muss. Das hat uns die Arbeit sehr erleichtert.
Hoffentlich wird die Losung auBerhalb des Weserstadions
ebenfalls gut genutzt. Auch, wenn wir aus Kostengriinden dort
keine Tribiine errichten konnen. Das hatte unseren finanziel-
len Moglichkeiten namlich komplett gesprengt.®

Das Ausweichen auf den Besselplatz wtrde ohnehin schon
eine starkere wirtschaftliche Belastung darstellen. ,Aber
wir wollen ja auch nicht am falschen Ende sparen. Die Fans
kénnen sich sogar noch auf mehr Aktionen im Umfeld des
Spiels freuen. Es ist uns enorm wichtig, dass sich unsere
Anhanger auch an einem anderen Spielort weiter pudelwohl
bei den Wolves fiihlen.*




Die Halftime-Show wird es ge-
nauso geben, wie die fachlichen
Kommentare und Animationen
durch die beliebten Moderato-
ren. Speis und Trank sind ebenso
garantiert, wie die Moglichkeit, sich
mit Fanartikeln einzudecken. ,In
diesem Jahr prasentiert die Spar-
kasse zudem eine Fotobox, wo Kids
und Erwachsene sich mal mit Helm
und Pad ablichten lassen konnen.
Nach dem Spiel auch mit ein, zwei
Spielern. Und unser neuer Sponsor,
die Firma Jacob & Sohne, hat eine
Graffiti-Aktion ins Leben gerufen,
bei der bei jedem Spiel ein Kiinstler
ein Football-Bild anfertigt.”

Zudem wird man auch den Min-
dener Schulen durch entspre-
chende Einladungen die Sportart
~+American Football“ naherbringen.

Und sportlich? Da zeigen sich die Wolves seit Jahren gut
aufgestellt und durch auslandische Verstarkungen sinnvoll
erganzt. ,Wir hoffen, dass uns das auch in diesem Jahr
wieder gelungen ist. Die Spiele werden es zeigen®, so der
Sportdirektor der Mindener. ,,Fiir 2024 haben wir den Schwer-
punkt auf unsere Offensive-Line gelegt. Wir haben einen sehr
talentierten jungen Quarterback und den gilt es entsprechend
abzuschirmen. Darum diese Entscheidung.” Anfanglich zwei,
ab Juni dann drei Spieler sollen hier flr mehr Stabilitat sorgen.

Volker Krusche freut sich aber besonders dariiber, dass ein
Trio, dass 2023 zu den Paderborn Dolphins in die GFL1 ge-
wechselt war, nach nur einem Jahr Bundesliga den Weg
zurtick ins Wolfsrudel gefunden hat. Verstarkung auf drei
Positionen. Kai Schroter hilft der Defensive-Line, Daniel

Wolfert erweitert die Unit der Runningbacks und Lars WeiB,
der sich an der Pader sogar gegen Amerikaner durchsetzte
und Starter war, wird fiir Gefahr bei den langen Passen als
Receiver sorgen. Sein Bruder Leif rlickte von der Defense, wo
er als Defense Back spielte, nun ebenfalls als Receiver ein-
gesetzt und hinterlieB im Training schon einen vielverspre-
chenden Eindruck.

Krusche: ,Ich denke, dass wir in allen Bereichen gut auf-
gestellt sein werden. Und wenn unsere Defense an die
Leistungen der letzten Jahre anknlipfen kann, dann ist mir
nicht bange, dass es mit der Verbesserung der Vorjahres-
platzierung um einen Rang klappen wird.”
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DIE BESTEN AUS 2023

MVP & Offensive Player

Coach of the year
Willie Fedd jr.

Kevin Hall

Most improved
Offensive Player
Jamil Saidani

Most improved
Defensive Player
Tjorven Blank

Defensive Player
Kenneth Patten jr.

Special Teams Player
Joel Bernhard

Offensive Rookie
Eric Renz

Wolves-Team-Award
Dr. Ulrich Griinwald

Wolves-Team-Award
Henri Detering

Team Award
Ali Omar
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Willie Fedd jr. als MVP ausgezeichnet —
Kenneth Patten jr. wird Defensiv-Player of the Year

Er erzielte in den acht Meisterschaftsspielen die meisten
Touchdowns fiir die Minden Wolves. Mit 20 Laufen in die End-
zone verzeichnete er fast die Halfte aller 47 Mindener Besuche
jenseits der Goalline. Kein Wunder, dass an ihm bei der Wahl
des MVP, des Players of the Year, kein Weg vorbeifiihrte. Mit
Willie Fedd jr. sicherte sich somit nach Jandrik Schlumbohm
(2021) und Sebastian Schneider (2022) erstmals ein Spieler
aus den USA den Wolves-Titel. Zudem fiel die Wahl des Offen-
sive-Players of the Year fast folgerichtig auch auf den &uBerst
schnellen Wide Receiver, der in diesem Jahr wieder fiir das
Wolfsrudel auflauft.

Fedd konnte die Pokale im Rahmen der Saisonabschluss-
feier der American Footballer der DJK Dom Minden aller-
dings nicht im Empfang nehmen, da er unmittelbar nach dem
letzten Saisonspiel wie auch Kolby Crittenden, Jonathan
Mbanefo und Conor Tait in seiner Heimat zurlickgekehrt war.
Aber das wurde dann im Trainingslager im Marz in Mardorf
nachgeholt. Sportdirektor Volker Krusche hatte im Oktober
den jeweiligen Gewinner des ausgelobten Awards ausge-
zeichnet. Wahrend Willie Fedd jr. neben der Krone des besten
Spielers des Jahres, auch den Pokal fiir den , Offensive-Player
of the Year“ erhielt, fiel die Wahl in der Defensive ebenfalls auf
einen neuen Spieler aus den USA. Allerdings einem, der seine

Zukunft als Spieler und Coach in Minden sieht: lhm gelangen
vier geblockte gegnerische Punts, sechs Interceptions und
zudem als Defense-Spieler flinf Touchdowns, davon zwei im
Abstand weniger Minuten. Der Mann mit dem Hammer hat
sich die Auszeichnung redlich verdient: Kenneth Patten jr.

Trotz groBartiger Punktausbeute — 39 erfolgreiche Points after
Touchdowns stellen 95 Prozent der insgesamt 41 Versuche
dar — ging der Titel des ,Specialteam-Players of the Year”
diesmal an Joel Bernhardt. Zum ,Coach oft he Year* wahl-
ten die Team-Captains zum zweiten Mal in Folge Defense-
Coordinator Kevin Hall.

Uber die Auszeichnung als ,Rookie of the Year* durften sich
Eric Renz (Offense) und Dayan Kars (Defense) freuen. Flr
die beste Entwicklung erhielten Jamil Saidani (Offense) und
Tjorven Blank (Defense) die Auszeichnung. Als Teamplayer
des Jahres wurde Ali Omar, mit dem Wolves-Team-Award
wurden mit Dr. Ulrich Grinwald und Physiotherapeut Henry
Detering zwei verdiente Manner der medizinischen Abteilung
des Wolfsrudels geehrt.
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Phillip Gamble hat mit seinen Jungs 2024 hohe Ziele,
sieht die Konkurrenz aber gleichzeitig auch starker als in der Vorsaison

Er lebt Football wie kaum ein anderer.
Und die Gedanken, die er sich macht, ha-
ben ihn auch schon um manche Stunde
Schlaf gebracht. Aber American Football
ist sein Ein und Alles. Und er wiederum
ist ein Gliicksfall fiir die Minden Wolves.
Die Rede ist vom Headcoach des Wolfs-
rudels, Phil Gamble, der uns in diesem
Interview Rede und Antwort steht.

Blicken wir zunachst auf die zuriick-
liegende Saison zuriick. Nach zwei
Meisterschaften in Folge sprang im
ersten Oberligajahr kein Titel heraus.
Am Ende wurde ihr Team Zweiter.
Zufrieden oder enttauscht?

Phillip Gamble: Wer mich kennt, der
weil, dass ich nie verlieren mochte.
Ich stehe auf dem Platz, um ihn spa-
ter als Sieger wieder zu verlassen.
Entsprechend bin ich mit dem Verlauf
der Saison nicht restlos zufrieden. Ich
bin aber auch Realist. Mit den Krefeld
Ravens war ein Team allen anderen

14

Mannschaften deutlich iiberlegen. Wir
waren insbhesondere im Riickspiel eine
ganze Klasse schlechter. Krefeld ge-
horte einfach nicht in diese Liga und
wird meiner Meinung nach auch durch
die Regionalliga in Richtung GFL2 mar-
schieren. Hinter den Ravens waren aber
wir es, die gegeniiber den anderen
Mannschaften klar den Ton angegeben
haben. So gesehen war es fiir uns als
Vizemeister keine schlechte Saison.

Zwei Jahre lang war ihr Team un-
geschlagen. Jetzt hat es die ersten
Niederlagen gegeben. Gerade in
solchen Situationen zeigt sich die
wahre Starke einer Mannschaft. Wie
wurden die Niederlagen verkraftet?

Phillip Gamble: Natirlich haben sie uns
gewurmt. Aber dabei ging es in erster
Linie um die Art und Weise, wie sie zu-
stande kamen. Im Hinspiel in Minden
haben wir durch zu viele Eigenfehler gar
nicht zeigen konnen, was wir konnen,

wussten also tiberhaupt nicht, wie nah
wir an Krefeld dran waren. Das Riick-
spiel war dann eine Ravens-Demons-
tration. Der Gegner hatte sich optimal
auf uns eingestellt, so dass unser Spiel
iberhaupt nicht zur Geltung kam. Aber
wir haben die Niederlagen gut verdaut.
Im Endeffekt gehoren sie zum Sport nun
einmal dazu.

Die Zeit nach der Saison ist immer
die der personellen Planungen fiir
das kommende Jahr. Wie war die
Ausrichtung?

Phillip Gamble: Es zeichnete sich zum
Ende der Saison ab, dass der eine oder
andere Spieler seine Karriere been-
den wollte — oder, wie im Fall von Leon
Blase, der an seinem operierten Knie
einen weiteren Kreuzbandriss erlitt,
beschloss, aufzuhoren. Aber das sind
ganz natirliche Entwicklungen

in einer Mannschaft. So ha-

ben wir zwar drei, vier Spieler
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>> verloren, aber auch neue hinzu-
bekommen. Ob aus der eige-
nen Jugend oder aber als Riickkehrer.
Zudem haben wir uns auch wieder mit
internationalen Spielern verstarkt.

Wie sahen die Personalien denn aus?
Phillip Gamble: Wir haben ja schon zum
Saisonende die Spieler, die aus der
eigenen Jugend kamen, eingebunden.
Insbesondere Fabrice Steinbach er-
hielt als Quarterback bereits das Ver-
trauen. Und René Lange deutete schon
seine Qualitdten als Running Back an.
Sie werden weiter aufgebaut, denn wir
vertrauen ihnen. Zudem kehrten Lars
WeiB, Kai Schroter und Daniel Wolfing
vom Erstligisten Paderborn nach Minden
zurlick. Durch Lars WeiB, der bei den
Dolphins sogar Starter war, und seinen
Bruder Leif, den es von der Defense in die
Offense zog, sind wir auf der Recei-
ver-Position mit eigenen Spielern aus
meiner Sicht so gut besetzt. Kai diirf-
te derweil unserer D-Line sehr guttun
und Daniel sorgt dafiir, dass wir bei den
Runningbacks breiter ausgestellt sind.

Aber ohne die sogenannten Imports
geht es nicht — oder?

Phillip Gamble: Nein, aber bislang war
dieser Weg fiir uns auch sehr erfolgreich
und hat dazu beigetragen, dass wir uns
bei Fans und Sponsoren interessant
gemacht haben. Entscheidend ist nur,
dass man es nicht ibertreibt. Aber auf
die Ausgewogenheit achten wir natir-
lich. Unsere Philosophie ist es ja auch,
dass ein Teil der Amerikaner, die wir
holen, dauerhaft in Minden bleiben und
nahtlos in den Coaches-Staff (iberge-
hen. Das war bei Michael Davis so, aber

auch bei Kenneth Patten jr., der im Vor-
jahr zu uns kam. Aber natiirlich missen
wir uns auch auf der einen oder anderen
Position punktuell verstarken. Fiir 2024
trifft das in erster Linie auf die Offensive-
Line zu, wo wir uns fiir den ersten 20-
jahrigen Jadon Johnson aus Tampa
in Florida und Lewis Smith aus GroB-
britannien entschieden haben. Und im
Juni kommt noch Kristiaan Winkel aus
Manchester. Sie sollten zusammen mit
unseren aktuellen Spielern fiir eine gute
Abschirmung unseres jungen Quarter-
backs sorgen.

Aber das war doch noch nicht alles?
Phillip  Gamble: Nein, obwohl auch
hoherklassige Teams an ihm interes-
siert waren, hat sich Willie Fedd jr. wie-
der fur uns entschieden. Er hat ja im
vergangenen Jahr rund die Halfte aller
Touchdowns fiir uns erzielt. Auf seine
Klasse bauen wir natirlich auch 2024.
Es zeigt aber auch, dass amerikanische
Spieler gern zu uns kommen, weil wir
einen sehr guten Ruf haben und die
Fursorgepflicht flr unsere Jungs bei
uns sehr hoch im Kurs stehen. Allein
die Tatsache, wie wir uns nach seiner
schweren Verletzung um Ray Fletcher
gekimmert haben, hat sich herum-
gesprochen. Weil das nur bei wenigen
Vereinen so ist.

Die Defense hat aber auch Verstar-
kung bekommen?

Phillip Gamble: Ja, wir haben mit
Kevin Neal einen Linebacker geholt, der
uns bestimmt weiterhelfen wird. Er hat
ja schon ein Jahr Erfahrung bei einem
deutschen Team, hat flr Biberach in
der Regionalliga gespielt. Und Daniel

Francis ist auf sehr vielen Positionen
einsetzbar, soll uns aber gleichzeitig
beim Aufbau einen Schul-Flagfootball-
Programms helfen.

Sie sind also mit den personellen
Erganzungen zufrieden?

Phillip Gamble: Klar, sonst hatten wir sie
janicht verpflichtet. Allerdings war es sehr
viel anstrengender als in den Vorjahren,
weil der Bundesverband uns im Januar
auf einmal mit einer neuen Regelung kon-
frontierte, die uns wieder zum Handeln
zwang. Dabei waren unsere Planungen
zu dem Zeitpunkt fast abgeschlossen. Da
hat der Verband keine gltickliche Figur ge-
macht. So wie uns erging es aber auch
sehr vielen anderen Vereinen.

In der zuriickliegenden Saison waren
die Leistungsunterschiede gravie-
rend. Sie filhrten sogar dazu, dass
Mannschaften, ohne anschlieBend
den Nachweis zu erbringen, Spiele
einfach absagten. Sehr zum Leidwe-
sen ihres Teams. Wie schatzen Sie
die Liga in diesem Jahr ein?

Phillip Gamble: Das war 2023 schon
sehr argerlich, denn die Leidtragenden
waren einzig Krefeld und wir. Das hat
uns auf der Einnahmeseite auch sehr
geschadet. Natiirlich hoffen wir, dass
sich dieses Szenario nicht wiederholt.
Ich bin da aber recht optimistisch, denn
bei den beiden Aufsteigern sehe ich die
Gefahr nicht. Minster und Dortmund
haben sich erheblich verstirkt — da
sollten Absagen auch kein Thema sein.
Monchengladbach war ohnehin sehr
zuverlassig. Und Diisseldorf als Abstei-
ger aus der 3. Liga war, obwohl auf den
Rasen sieglos geblieben, trotzdem zu
allen  Regionalliga-Partien  angetre-
ten. Die Mannschaften sind meines
Erachtens nach auch sportlich naher
zusammengeruckt. 2023 sind ja Spie-
le abgesagt worden, weil man sich
als chancenlos angesehen hat. Daher
glaube ich, dass alle Spiele Uber die
Biihne gehen werden.

Als Vizemeister, der hinter Krefeld das
zweite dominierende Team war, diirften
Sie und lhre Spieler die Gejagten sein.
Zurecht?

Phillip  Gamble: Wenn man Zweiter
geworden ist und weiterhin Ambitio-
nen hegt, kann man in der Folgesaison



sicherlich nicht wieder mit einem zwei-
ten Platz zufrieden sein. Sollte jetzt nicht
irgendein Gegner (ibermaBig aufgertistet
haben, muss unser Ziel Aufstieg lauten.
Naturlich kann auf diesem Weg immer
viel passieren, aber jeder von uns wird
alles daftir tun, um die Meisterschaft
Wirklichkeit werden zu lassen.

Und wen sehen Sie als Haupt-
konkurrenten?

Phillip Gamble: Ich glaube, dass die
anderen Teams durch die Bank starker
sind, als noch im vergangenen Jahr.
Dortmund hat sich anscheinend mit
Spielern und Trainern vom Drittligisten
Wuppertal verstarkt. Miinster sieht sich
selbst in der Top 3. Monchengladbach
war 2023 schon nicht schlecht. Und die
beiden Aufsteiger aus Kachtenhausen
und Wesseling sind alles andere, nur
keine Laufkundschaft. Wie Disseldorf
aufgestellt ist, kann ich nicht einschat-
zen.

2024 wird das Weserstadion reno-
viert und steht den Wolves nicht
zur Verfiigung. Sie spielen auf dem

Sportplatz am Besselgymnasium.
Was bedeutet das?

Phillip Gamble: Natiirlich ist das sehr
bedauerlich, weil das Weserstadion
unser Zuhause ist und wir mit unseren
Zuschauern schon manchen Erfolg ge-
feiert haben. Aber wenn die Renovie-
rung nicht in diesem Jahr durchgefuhrt
wirde, miissten wir im nachsten oder
ibernachsten Jahr raus und auswei-
chen. Aufgeschoben ware nicht aufge-
hoben. Ich glaube aber fest daran, dass
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laufenden Saison!

lahnriemen - Junsere grofe Ligbe!]

Die kurzen
knuddeligen 720 mm Lange|

Bas is1 Beweguny.
Mehr unter TRILDGGE

Lahariemeniechaik aus Porta Wesifalica.

- [BARENSTARK & ab

wir das Areal am Besselgymnasium so
gestalten, dass sich alle Zuschauer wei-
terhin sehr wohl bei uns fiihlen werden.
Ich ware jedenfalls sehr glticklich, wenn
uns die Fans auch in diesem einem Jahr
begleiten und die Treue halten. Da ware
es natlirlich foll, wenn es uns gelingt, als
frischgebackener Drittligist ins Stadion
zuriickzukehren.
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Die Minden Wolves haben sich 2019 der DJK Dom Minden
angeschlossen. Einem Verein, wie kaum einem anderen.

Als die acht Grinder der Minden Wolves ihre Ziele umschrie-
ben, hatten sie sich eines fest vorgenommen: Sie wollten sich
ganz auf den sportlichen Bereich konzentrieren. Das bedeu-
tete, dass man sich dazu entschloss, sich einem bestehenden
Verein anzuschlieBen, um bei der Umsetzung des Vorhabens
nicht zuviel Energie in die administrative Abwicklung stecken
zu miissen. Nach mehreren Gesprachen fiel die Wahl schlie3-
lich auf die DJK Dom Minden. ,Die Entscheidung war nicht
schwer. Bei der DJK wurden wir gleich mit offenen Armen
empfangen. Die Chemie stimmte vom ersten Moment an®,
erinnert man sich. Eine Entscheidung die man nie bereut hat.

Wer aber nun ist die DJK Dom Minden?

Die Deutsche Jugendkraft (DJK) — auf Italienisch brigens Ju-
ventus — zahlt im Miihlenkreis zu den drei groBten Vereinen.
Fast 2.000 Mitglieder zahlt der Verein heute und ist dabei
ganz anders aufgestellt, als viele andere in der Weserstadt
oder dem Minden-Liibbecker Land. Oder wer vereinigt schon
FuBball und Badminton, American Football und Darts, Singen
und Musizieren, Hip-Hop und Oriental-Tanz, Nordic Walking
und Wassergymnastik, und seit Neuestem auch Cheerleading

18

unter einem Dach — vier Kitas und mehrere Tagespflegegrup-
pen nicht zu vergessen? Und die DJK Dom Minden, die 1982
gegriindet wurde und 2022 ihr 40-jahriges Bestehen feiern
durfte, kann auf eine sehr positive Mitgliederstruktur blicken.
Jahr fur Jahr konnte der Verein in Sachen Mitgliederstarke
zulegen. 75 Prozent der Mitglieder sind im Alter unter 40 Jah-
ren! Das diirfte bei einem solch groBen Verein ein Novum im
Miihlenkreis sein.

Die DJK tritt neben der Arbeit in den verschiedenen Sparten
auch mit diversen groBeren Einzelveranstaltungen in Erschei-
nung. So eroffnet sie das Jahr stets mit dem Dreikonigs-FuB-
ballturnier, richtet ein sportliches Sommerfest im Mindener
Weserstadion aus, Ubernimmt im Rahmen eigenen Engage-
ments soziale Aufgaben bei den Ferienspielen und anderen
Camps, fiihrt zahlreiche kurzweilige Events fiir Kids und Ju-
gendliche durch und setzt sich fiir gute Zwecke ein.

Kein Wunder, dass das den Menschen nicht verborgen bleibt
und sie die DJK mittlerweile zum drittgroBten Verein im Kreis-
gebiet gemacht haben. Und ein Ende der Erfolgsgeschichte ist
nicht in Sicht.
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Fuball fur Kinder 1 — B | |
JUGEND —

Kids (-9 Jahre)

(Hobby und Profi)

Dom-Land-Lauf

FuBball

American Football

Flag-Football Youngsters 9-13 Jahre)

Cheerleading Teens (13-20 Jatre)

Badminton Zeltlager

Darts Ferienspiele

Body-Dance-Workout ELTERN + KIND

Hip Hop
Eltern + Kind Turnen

Kindertanzen
Eltern + Kind Gruppe
Orientalischer Tanz

Nordic Walking

Kindergarten

Tagespflege (unter 3 sahre)
Wassergymnastik

Riickenschule

Minichor

CARITATIV
Vida Nova

Kinderchor

Jugendchor
Second Hand Basar

KITAS:

St. Michael

DOMKINDERGARTEN

_St. SEPhId

'KlNDE RTAGESSTATTE
St.Pavlus

KATHOLISCHER KINDERGARTEN
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WIR SIND STARK,
WIR SIND ATHLETEN,
WIR SIND CROSSFIT ME&&ENE -

ERFAHRE MEHR UBER CROSSFIT,
{JBER UNSERE BOX IN MINDEN
UND UNSERE GEMEINSCHAFT.

WERDE EIN TEIL DAVON!

g - -~
CROSSF e
IT BOX
MINDEN CONTACT@EROSSFITMINDEN.DE

STEINBREDE 12 - 32423 M R M
3 Ml ‘
NDEN WWW.CROSSFITMINDEN.DE Iﬂ
: rosskit

24



Luca Marwel Bass  Erlo Renz R T
<11 him - Jum - 1 Jainry < Kde
Ajm g8 1,

e, By S Bk

AUSSERDEM

-uquu-rqn

TIEHT END:
-Ayruan THIZY

25



- - " { '

AUSSERDEM

o ;F-I”'-.ﬂ'ﬂ
© - Pairkck Cyron 388
- Bananin Pauls 377

) -

26



- 1% ke

A0 m

B

- Wl

- Forball 0 0

1 Em R im
Sy 4| (Eaah | e

27



LNEBACKER/
DEFEMNSNEBACK:
-JanChristin Bohnak £
-@an-luea Thomnel 34
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autohaus-sieg.de

MIT VOLLGAS ZUM %%

TOUCHD * WN

Das Team vom Autohaus Sieg wiinscht den Minden Wolves eine Siegreiche Saison.

Autohaus Sleg

RS-GRUP Tel: +49 (57 1) 88802-0 - info@autohaus-sieg.de
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COICHUD:
- Kal Suhndter

" CORCHES Ui
-Caralon Bracs

- Miohael Cavls
- Cory Gard ner

e Fo i

32






Awe-Lma Tekslw  Teblas Geodie Caxina Elanas Babeystian Sohmid
w

‘I= - by -7 him 3 e

- _ --h --“ -ﬂ

34



MEDICALSTAFF
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FLAG FUDTBALL

i SGHNELLES i
PASSLASTIGES SPIEL

Kontaktloser Football erfreut sich immer groBer werdender
Beliebtheit und wird 2028 olympisch

~

4.4 Die Allstars der NFL spielen es schon beim Pro Stattdessen wird der Balltrager oder die Balltragerin gestoppt,
Q Bowl und in vier Jahren gibt es die ersten olympi- indem eine von zwei an einem Giirtel befestigten Flaggen

= 7 ) schen Football-Medaillen — und das ganz ohne Helm,  gezogen wird. Das erfolgreiche , Tackling“ ist damit nicht nur
\ ol " Polster und Tacklings: Die Flag-Variante des ameri- gut zu sehen, es gibt auch ein deutliches Ploppen, wenn die

kanischen Nationalsports wachst schon seit ein  Flagge aus der Halterung gezogen wird.
3 <\ Ppaar Jahren rasant und bekommt immer mehr
S '\ Aufmerksamkeit. Bei dem neuen Hype wollen  Und weil es weder Tackles noch Blocks gibt, kommt Flag auch
\\ \ natiirlich auch die Minden Wolves nicht feh- ohne die schweren Jungs an der Line aus, die den Quarter-
N len. Nach zwei Spielzeiten in der SFL - der  back wahlweise beschiizen oder sacken wollen — je nach
— A Senior Flag League — starten die Wolves  dem, auf welcher Seite sie stehen. Trotzdem ist der Quarter-
e§ die dritte Saison in der neu gegriindeten  back nicht sicher: Auch beim Flag wird fleiBig geblitzt, dafiir

N
S Regionalliga, dem Unterbau der Deut- muss nur ein Mindestabstand von sieben Yards zur Line of
schen Flag Football Liga DFFL. Scrimmage eingehalten werden. Aber auch ohne Blitz hat der
\

QB nur sieben Sekunden Zeit, den Ball loszuwerden.
Und Flagfootball kommt nicht nur ohne
Kontakt und blauen Flecken aus, auch Ohne Line sind natlrlich auch die Teams kleiner: Die Minden

\\ die Teams unterscheiden sich von der Wolves spielen 5er-Flag, es spielen also immer 5 gegen 5,
\\ / / Tackle-Variante: Gespielt wird namlich in  wobei sich die Spieler auch hier auf eine Position speziali-
\\ gemischten Teams, Manner und Frauen sieren. Denn eine wichtige Gemeinsamkeit haben Flag- und
\\\\ treten gemeinsam an. Und auch die Altersspanne ist Tackle-Football dann doch: Es gibt Playbooks mit einer ganzen
groBer als in vielen anderen Sportarten. Bei den Wolves  Reihe von Spielziigen, die erst einmal gelernt werden wollen.
reicht sie aktuellvon 17 bis 49. Neben Football-Neulingen  Immerhin sind alle Spielerinnen und Spieler potenzielle Pass-
stehen Tackle-Veteranen, die von ihrem Lieblingssport ~empfanger, es gehen also meist vier Personen auf eine Route.
\ einfach nicht loskommen. Auf der anderen Seite miissen die Abwehrspieler ihre Zonen
kennen und sich gut untereinander absprechen.

Der Reiz beim Flagfootball liegt vor allem darin, dass die
E Grundidee des Tackle-Footballs erhalten bleibt, ohne Insgesamt ist Flag also ein schnelles und passlastiges Spiel.
@ dass es zu den dort Ublichen harten Kollisionen kommt.  Auch das ist eine Folge der fehlenden Line: Weil Abwehrspieler
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nicht geblockt werden diirfen, funktioniert das Laufspiel nur
auf kurze Distanzen oder mit dem nétigen Uberraschungs-
moment. Dafiir ist das Spielfeld mit 25 Mal 50 Metern (plus
jeweils zehn Meter Endzone) deutlich kleiner und die Spielzeit
mit zwei Mal 20 Minuten kiirzer — zumal die Uhr nur selten
angehalten wird.

,Football is family“ gilt sicher fiir alle Varianten des Football.
Im Flag vielleicht sogar noch ein bisschen mehr, denn zu den
Spieltagen treffen sich immer vier Teams, die jeder gegen
jeden spielen und auch selbst die Schiedsrichter stellen. Und
wenn nach etwa sechs Stunden alle Spiele gelaufen sind,
sizen gemne auch noch alle zusammen, sprechen lber gute
Plays, umstrittene Entscheidungen der Referees oder was
sonst noch alles ansteht. In dieser Saison treffen

die Wolves in der Regionalliga Ost auf Bochum,

Bielefeld, Iserlohn, Castrop und Miinster.

Die Wolves trainieren bis Oktober dienstags von
18 bis 20 Uhr auf dem Paulusplatz in Minden.
Ansprechpartner fiir Flag-Football bei den Minden
Wolves ist Headcoach Carsten Brase und Team-
manager Jerome Stickdorn.

Mehr Informationen findest du auf;
www.minden-wolves.de/flag/

Wir fragen nach —
auch wenn’s mal wehtut!

Mindener Sageblatt

RECHERCHIEREN | INFORMIEREN | KOMMENTIEREN




SPIELPLAN SENIORS

VINDEN WOLVES — SENIORS”

HEIM GAST KICKOFF  GAMEFIELD

Miinster Mammuts

Minden Wolves

Minden Wolves

Minden Wolves

Monchengladbach Wolfpack

Minden Wolves

Diisseldorf Bulldozer

Minden Wolves

Kachtenhausen White Hawks

Dortmund Giants

Minden Wolves

Wesseling Blackvenom

Minden Wolves

Diisseldorf Bulldozer

Kachtenhausen White Hawks

Dortmund Giants

Minden Wolves

Wesseling Blackvenom

Minden Wolves

Minster Mammuts

Minden Wolves

Minden Wolves

Manchengladbach Wolfpack

Minden Wolves

DEKRA Hauptuntersuchung

Wenn die Fahrt beginnt, ist die Freude grof. Damit Sie auch sorgenfrei an lhr Ziel kommen,
prifen unsere DEKRA Experten bei der Hauptuntersuchung, ob Ihr Fahrzeug noch sicher
und umweltvertréglich ist. Unsere Experten sind fur Sie dal

DEKRA Automobil GmbH, Wankelstralle 4, 32427 Minden, Telefon 0571.83779-0
dekra.de/minden

Sa. 13.04.2024

Sa. 20.04.2024

Sa. 04.05.2024

Sa. 11.05.2024

Sa. 18.05.2024

Sa. 25.05.2024

So. 30.06.2024

Sa. 06.07.2024

So. 25.08.2024

So. 01.09.2024

Sa. 14.09.2024

So. 22.09.2024

15.00 Uhr

15.00 Uhr

15.00 Uhr

15.00 Uhr

15.00 Uhr

15.00 Uhr

14.00 Uhr

15.00 Uhr

15.00 Uhr

15.00 Uhr

15.00 Uhr

15.00 Uhr

Sportanlage DJK SV Mauritz 1906 e.V.,
Schiffahrter Damm 317, 48157 Miinster

Sportplatz Besselgymnasium
Hahler Str. 134, 32427 Minden

Sporiplatz Besselgymnasium
Hahler Sir. 134, 32427 Minden

Sportplatz Besselgymnasium
Hahler Str. 134, 32427 Minden

BSA Odenkirchen-Siid
Kdlner StraBe 160, 41199 Mdnchengladbach

Sportplatz Besselgymnasium
Hahler Str. 134, 32427 Minden

Sportpark Niederheid (Naturrasen)
Paul-Thomas-Str. 35, 40589 Diisseldorf

Sportplatz Besselgymnasium
Hahler Str. 134, 32427 Minden

TuS Kachtenhausen
Ehlenbrucher Str. 30, 32791 Lage

Hoeschpark
Kirchderner Str. 35-43, 44145 Dortmund

Sportplatz Besselgymnasium
Hahler Str. 134, 32427 Minden

Kunstrasenplaiz Kreuz-Knippchen
50389 Wesseling

Online-Tarmin
buchen oder chne |
Termin direkt zu uns

38 *Angaben unter Vorbehalt. Termine kdnnen sich wahrend der Saison andern. Aktuelle Termine auf www.minden-wolves.de/calendar/seniors/



Schnell reagieren.
Boden gut machen.

Gilt fur Football.
Gilt fur Digitalisierung.

Rechnungen

Auftradge und Bestellungen
Vertragsmanagement
Dokumentenmanagement

Inputmanagement

Kassendatenmanagement ‘

SK Wir winschen dew Minden Wolves
Viel Erfolg fiir die Saison!

L - Consult-SK GmbH - Ihr SAP®-Partner in Minden SAP.
5 XT5r] Simeonsplatz 2 | 32423 Minden | www.consult-sk.com | 0571 783435-10 M
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DORTVIUND GIANTS

Ein Team des ersten Tages

Grundungsmitglied der GFL — DM-Halbfinale sportlicher Hohepunkt

Die Faliten

»In unserer 40-jahrigen Vereinsgeschichte blicken wir selbst-
bewusst auf sportliche Erfolge zuriick und sind stolz darauf,
ein Griindungsmitglied der GFL zu sein®, heiBt es auf der
Homepage der Giants. Sie wurden am 22. Mai 1980 gegriin-
det. Die Dortmund Giants meldeten sich zum Spielbetrieb
im zum American Football Verband Deutschland (AFVD) in
Konkurrenz stehenden American Football Bund Deutschland
(AFBD) an. Dies bedeutete in der Saison 1981 zwar gleich die
Erstliga-Zugehorigkeit, doch als sich die beiden Verbande zum
Jahreswechsel zum AFVD zusammenschlossen, bevorzugte
dieser sein Mitglied, die Herne Tigers, fiir die erste Liga und
verbannte die ,Giganten® in die Zweitklassigkeit. Drei Jahre
sollte es dauemn, bis die Giants 1985 in die hdchsten Klasse
des deutschen Footballs zuriickkehrten.

Die Achtel- (1986 und 1990), Viertel- (1987 und 1988) so-
wie die Halbfinal-Teilnahme in den Play-offs um die Deutsche
Meisterschaft zahlen noch heute zu den groBten sportlichen
Erfolgen.

Bergab ging es mit den Giants erst wieder Anfang der 90er
Jahre. 1991 kam die zweigleisige erste Liga, wo man sich bis
zur Saison 1993 halten konnte, dann folgte der Abstieg bis in
die Drittklassigkeit, was auch der zwischenzeitlich als Coach
verpflichtete damalige World-League-Star Olaf Hampel nicht
verhindern konnte. Mit US-Coach Mel Crandall kam 1996
wieder die Wende zum Besseren. Mit einer ,Perfect Season®
verabschiedeten sich die ,Giganten“ aus der Regional- in die
zweite Bundesliga.

Nach einer Kooperation mit den Bochum Cadets, die nicht die
Friichte trug, die man sich davon versprach, Es folgte 2002
ein Neustart in der Verbandsliga. Fortan bewegten sich die
Dortmunder 17 Jahre zwischen Ober- und Regionalliga. Nach
dem neuerlichen Neustart in der Landesliga 2020, stiegen die
Giants 2021 in die Verbandsliga auf und kehrten 2022 in die
Oberliga zuriick.
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GroBe der
Football-Abteilung

Wie lange betreibt
ihr Football?

Spielstétte:

Trikots und Hosen:

Trainer:

Sportlicher
Werdegang:

Sportliche Ziele:

Kader:

Zuschauer-
resonanz:

Besonderheiten:

vier Mannschaften (Herren, U19, U16, U13)

Seit 1980

Hoeschpark (1.000 Zuschauer)
Kirchderner Str. 35-43, 44145 Dortmund

blawblau (heim), weiB/weib (auswarts)

Headcoach & Offensive-Coordinator:
Albert Thiissing

Offensive-Coordinator: Heiko Czarnotta
Teammanager: Dennis Rosteck

1981; Start in der 1.Liga

1982: Versetzung in die GFL2

1985: Ruickkehr in die GFL1
1987/1988: Play-Off-Viertelfinale
1989: Play-0ff-Halbfinale

1993: Abstieg in die GFL2

1994: Durch Ligareform Abstieg in die
Regionalliga

1996: Wiederaufstieg in die GFL2
2003 - 2018: Start in der Oberliga und
Regionalliga

2020; Landesliga

2021; Verbandsliga

2022 - 2024: Oberliga

Klassenverbleib

54 Spieler

gute Resonanz

Griindungsmitglied der GFL



DUSSELDORF BULLDOZER

Zweitaltester Verein Europas

In 45 Jahren sehr viele Hohen und Tiefen im deutschen Football erlebt

Der AFC Diisseldorf Bulldozer e.V. wurde im Jahre 1979 ge-
griindet und istdamit, nach den Diisseldorf Panthern, der zweit-
alteste, durchgangig existierenden Football-Verein Europas. Der
Verein unterhalt vier Abteilungen (Herren, Jugend, Herren-Flag,
Cheerleader) und hat zurzeit 200 Mitglieder. In den Jahren von
1984 bis 1990 spielten die Diisseldorf Bulldozer in der 1. Bun-
desliga, der heutigen German Football League. 1984 erreichten
sie das Viertelfinale um die Deutsche Meisterschaft, 1988 und
1989 das Achtelfinale. Das Jugendteam wurde 1984 Deutscher
Jugendmeister. Ab den 1990ern Jahren war man vornehmlich
in den dritten oder vierten Ligen im deutschen American Foot-
ball vertreten.

In der Saison 2014 schloss man die Spielzeit mit dem 6. Plaz
in der Verbandsliga und dem direkten Abstieg ab. Der Gang in
die Landesliga hatte den Abgang zahlreicher Leistungstrager
zur Folge, so dass die Bulldozer 2015 mit einem fast vollstandig
neuformierten und sehr jungen Team ohne festen Head Coach
antraten. In der Landesliga-Saison konnte man daher nur einen
Sieg verbuchen und schloss die Spielzeit als Tabellenletzter
ab — dennoch hatte man erneut den Spielbetrieb fortgesetzt,
und gehort damit zu den wenigen Teams, den dies seit ihrer
Griindung gelungen ist. Im Herbst 2015 wurde der ehemalige
Headcoach der Diisseldorf Panther, Wolfgang Best, verpflichtet.
Seit 2015 wurde eine deutliche sportliche und wirtschaftliche
Konsolidierung erreicht. Nach drei Aufstiegen in Folge (2017,
2018 und 2019) und der COVID-19-bedingten Absage der Sai-
son 2020 trat das Herrenteam nun in der Regionalliga an und
konnte die Saison 2021 ungeschlagen Tabellenzweiter hinter
den Paderborn Dolphins beenden.

Die Saison 2022 beendete man allerdings als Letzter der Re-
gionalliga, Hielt die Klasse aber aufgrund des Riickzugs der
Gelsenkirchen Devils. Allerdings trennte man sich nach der
Spielzeit vom langjahrigen Headcoach Wolfgang Best, womit
ein neues Kapitel in der Geschichte aufgeschlagen wird. 2023
konnte der Abstieg in die Oberliga aber nicht verhindert werden.

GriBe der
Football-Abteilung

Wie lange betreibt
ihr Foothall?

Spielstétte:

Trikots und Hosen:

Trainer:

Sportlicher
Werdegang:

Sportliche Ziele:
Kader:

Zuschauer-
resonanz:

Besonderheiten:

Die Faliten

ca. 150 Mitglieder (Jugend, Herren, Flag)

seit der Grindung 1979 durchgehende
Teilnahme am Ligabetrieb

Sportpark Niederheid (Naturrasen)
Paul-Thomas-Str. 35, 40589 Diisseldorf

Schwarz/Schwarz (H), WeiB/Schwarz (A)

Headcoach: Detlef Losch
Offensive-Coordinator: Fabiano Canicatti
Defensive-Coordinator: Keven Losch /
Andre Hoffmeister

Teammanager: Michaela Gruhl

1979 — 1990: 1. Bundesliga (heute GFL)
1990 — 2003: vornehmlich 3. und 4. Liga
2003 — 2008: Oberliga

2009: Verbandsliga

2010 — 2011: Oberliga

2012 — 2018: Verbandsliga und Landesliga
2019: Oberliga

2021 — 2023: Regionalliga

2024: Oberliga

Einbindung der vielen neuen Spieler
Mitspielen um die oberen Plaize

ca. 60 Spieler

200 bis 400 Zuschauer

zweitéltester, noch bestehender Verein in
Europa mit durchgehender Teilnahme am
Spielbetrieb; 45-jahriges Bestehen des
Vereins am 29.09.2024
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KACHTENHAUSEN WHITE HAWKS

Unser Nackhar startet durch

Mit einer ,,perfect season“ steigt das Team von
Mike Schmieder in die Oberliga auf

Die Faliten

Die Kachtenhausen White Hawks wurden im Jahr 2016 von
einer Gruppe Jugendlicher auf dem Vereinsgelande des
TuS v. 1913 Kachtenhausen gegriindet. Mit nur einem
Football begannen sie ihre ersten Trainingseinheiten, be-
vor im Herbst 2016 die ersten Trainer dazustieBen und die
White Hawks als eigenstandige Abteilung im Verein ins
Leben gerufen wurden. Am 30. September 2017 hatten sie
ihren ersten offiziellen Auftritt vor iiber 600 Zuschauern in
einem Trainingsspiel gegen die Cologne Falcons II. In kurzer
Zeit entstand eine groBe Football-Community in der Region —
und die White Hawks wurden das erste und einzige American
Football-Team in Lippe.

Im Jahr 2018 starteten die White Hawks mit Teams in
zwei Altersgruppen in den Ligabetrieb des AFCV NRW: Die
Seniors in der NRW-Liga Ost und die U19 in der NRW-Jugend-
Landesliga Gruppe Nord. Die U19 erreichte in ihrer ersten
Saison eine "perfect season" und wurde verlustpunkifrei
Meister. Ab 2019 boten die White Hawks auch eine Alters-
gruppe fir 12- bis 15-Jahrige (U16) an.

Die Saison 2019 war nicht so erfolgreich wie erhofft, aber
dennoch feierten die Seniors ihren ersten Sieg und gewannen
das Platzierungsspiel deutlich.

Im Jahr 2020 spielten die Seniors weiterhin in der NRW-
Liga Ost, wahrend die U19 eine Spielgemeinschaft mit den
Lippstadt Eagles bildete. 2021 hatten die Seniors eine
erfolgreiche Saison und stiegen in die Landesliga auf. Im
Anschluss schafften sie 2022 den Sprung in die Verbandsliga.
Im gleichen Jahr war die U19 eine Spielgemeinschaft mit den
Minden Wolves eingegangen.

Im vergangenen Jahr spielten die Seniors dann eine perfekte
Saison, was zu ihrem Aufstieg in die Oberliga fiihrte: Neun
Spiele, neun Siege, bei einem Spielverhaltnis von 262:44. Auf
Seiten der Wolves sieht man diese geschlossene Einheit als
einen sehr starken Gegner in der Saison 2024 an.
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GriBe der
Football-Abteilung

Wie lange betreibt
ihr Football?

Spielstétte:

Trikots und Hosen:

Trainer:

Sportlicher
Werdegang:

Sportliche Ziele:

Kader:

Zuschauer-
resonanz:

Besonderheiten:

125 Mitglieder

Seit 2016

TuS Kachtenhausen
Ehlenbrucher Str. 30, 32791 Lage

weiB/Schwarz (heim),
rot/Schwarz (auswarts)

Headcoach: Mike Schmieder
Offensive-Coordinator:

Alexander Lohmeier
Defensive-Coordinator: René Altekriiger
Teammanager: Simon Blum

2016: Griindung

2018:; Start im Ligabetrieb

2021; Aufstieg in die Landesliga

2022; Aufstieg in die Verbandsliga
2023; Meister mit ,perfect season® und
Aufstieg in die Oberliga

In dieser Saison wollen wir uns in der Liga
beweisen und uns als ernsizunehmender
Gegner etablieren

65 Spieler

200 bis 600 Zuschauer

Wir beweisen, dass American Football
auch auf dem Dorf méglich ist. Unsere
Heimspiele haben einen besonderen
Charakter, da unser Homefield kein
Stadion ist. Bei uns werden die Zuschau-
er kreativ und bringen sich Decken und
Stithle mit, um sich rund um das Spielfeld
zu positionieren.



MONCHENGLADBACK WOLFPACK

Als Autstelger auf Ankieb
elabliert

Oberliga-Ruckkehr im Jubilaumsjahr mit einer
wperfect season“ geschafft

Die Faliten

Es waren zwei Wolfsrudel, die 2022 ihre Liga dominierten.
Jedes in seiner Staffel — und beide mit der ,perfect
season”“. Zehn Spiele, zehn Siege. Zu null durch die Serie
gegangenen, unangefochten die Meisterschaft gewonnen
und in die Oberliga, die man nach flnfjahriger Zugehorigkeit
am Saisonende 2018 verlassen musste, zuriickgekehrt. Phil
Scales, Headcoach des Monchengladbach Wolfpack, konn-
te stolz auf seine Jungs sein. Das aber nicht nur in 2022,
sondern auch der Folgesaison in der Oberliga, wo sie hinter
Krefeld und Minden dritte Kraft wurden.

Ahnliches haben Scales und seine Jungs auch in diesem Jahr
vor, wobei der HC weiB, ,dass es diesmal nicht so einfach
wird, wie teilweise in der zurtickliegenden Spielzeit.”

Derweil wartet man darauf, dass die Hoffnung, die Ober-
biirgermeister Felix Wolfgang Heinrichs nach dem Aufstieg
machte (,,Der Sportentwicklungsplan der Stadt MG sieht einen
Kunstrasenplatz mit Doppelmarkierung fiir American Football
und FuBball vor und ich bin sehr zuversichtlich, dass dieses
Projekt zeitnah umgesetzt werden kann.“) auch in die Tat um-
gesetzt wird. Der Football wiirde davon sicherlich profitieren.

Innerhalb des Vereins ist man glticklich iiber den Werdegang.
+Wir setzen sehr auf unsere Nachwuchsarbeit und sind sehr
stolz, dass wir immer wieder auch unsere Jugendspieler in
das Seniors-Team integrieren konnen. Die Meisterschaft und
das anschlieBende Jahr in der Oberliga haben wir aus eige-
nen Kraften geschafft. Auch das war uns wichtig und darauf
sind wir alle machtig stolz“, sagt der zweite Vorsitzende des
Vereins, Kevin Kim Parpart.

GriBe der
Football-Abteilung

Wie lange betreibt
ihr Football?

Spielstétte:

Trikots und Hosen:

Trainer:

Sportlicher
Werdegang:

Sportliche Ziele:
Kader:

Zuschauer-
resonanz:

Besonderheiten:

400 Mitglieder

(inkl. je ein Team im Cheerleading,
Baseball und Bowling) aufgeteilt

in 6 Mannschaften

(Seniors, Ladies, U19, U16, U13, U10)

Seit 2011

BSA Odenkirchen-Siid, Kolner StraBe 160,
41199 Ménchengladbach

Trikot schwarz, Hose schwarz, Helm weiB

Headcoach: Phil Scales
Defensive-Coordinator:

Reginald Seabreeze
Teammanager: Elsa Holzvoigt und
Chrissie Hottges

2012: Landesliga (Erste Saison)
2013: Verbandsliga

2014: Oberliga

2019; Verbandsliga

2023: Oberliga

An die zurtickliegende Saison ankniipfen
keine Angaben
zuletzt 300 Zuschauer

Zum zehnjahrigen Bestehen eine perfekte
Saison hingelegt



MUNSTER MAMMUTS

Headcoach: Jonathian Kuban
peilt die Top 3an

Der zweitalteste aktive Foothallclub Deutschlands
fusioniert bald mit den Munster Blackhawks

Ein Jahrzehnt lang gehoren die Miinster Mammuts bereits der
Oberliga an. Mal in Abstiegsnot, mal im Kampf um den Aufstieg.
Im vergangenen Jahr, in dem das zweitélteste Footballteam
Deutschland sein 40-jihriges Bestehen feiern konnte, lobte
Headcoach Jonathan Kuban noch: ,Ich bin sehr zufrieden. Wir
haben eine super Trainingsbeteiligung und einen super Spirit
im Team.” Sein Ziel, den vorhandenen Kader immer besser zu
machen, scheint aufzugehen. Inzwischen kann der Miinsteraner
Headcoach auf rund 70 Spieler in seinem Kader zuriickgreifen.
Und entsprechend gibt er fiir diese Saison einen Top 3-Platz als
Ziel aus.

Der 1. AFC Miinster Mammuts e.V. ist seit 1983 eine verlassliche
Anlaufstelle fiir Anhidnger des American Football und des Cheer-
leadings. Kuban freut sich besonders iiber die Tatsache, ,dass
wir im vergangenen Jahr nicht zu den Teams zahlten, die Spiele
abgesagt haben. Wir sind immer angetreten.” Aktuell freut sich
der Verein iiber rund 300 Mammuts und die zunehmende Be-
geisterung fiir diese beiden Sportarten. Mit einem Team hochst
motivierter und engagierter Mitglieder stellt sich der Verein ger-
ne den stetig neuen Herausforderungen, die aus sportlichem
Erfolg und wechselnden Rahmenbedingungen resultieren.

Der nachste Schritt konnte eine Zusammenfiihrung des Mam-
muts mit den Blackhawks werden. Zehn Jahre gingen beide
Clubs getrennte Wege. Die Rivalitdt war groB. Seit Dezember
ist klar: Beide werden kiinftig ,,gemeinsame Sache“ machen. In
einem harmonischen Treffen beschlossen beide Seiten, dass es
gemeinsam und zusammen besser gehen wird. Am Nikolaus-
tag vergangenen Jahres wurde der American Sports Club (ASC)
Miinster ins Leben gerufen. ,Der Beschluss steht, jetzt geht es
an die Umsetzung”, sagt Mammut-Sportdirektor Sascha Krotil.
Bis beide Parteien den gemeinsamen Verein bilden, steht also
noch viel Arbeit bevor. In diesem Jahr gehen sie noch getrennte
Wege.
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Die Faliten

GroBe der
Football-Abteilung

Wie lange betreibt
ihr Football?

Spielstétte:

Trikots und Hosen:

Trainer:

Sportlicher
Werdegang:

Sportliche Ziele:

Kader:

Zuschauer-
resonanz:

Besonderheiten:

200 Mitglieder
aufgeteilt in 5 Mannschaften
(Seniors, Ladies, U19, U16, U13, U10)

Seit 1983

Sportanlage DJK SV Mauritz 1906 e.V.,
Schiffahrter Damm 317, 48157 Miinster
Rot/Schwarz bzw. Schwarz/Schwarz

Headcoach & Defensive-Coordinator:
Jonathan Kuban
Offensive-Coordinator: Tobias Poppelmann
Teammanager: Benjamin Kusche

1983: Griindung
1986: 6. Plaiz in der 2. Bundesliga
seit 2014: Mitglied der Oberliga

Top 3-Platzierung

70 Spieler

150 bis 300 Zuschauer

Zweitaltestes noch aktives Footballteam
Deutschlands



WESSELING BLACKVENOM

Von einem soliden diitien Plalz
zum Aufstiegsaspiranien

Die Blackvenom des TuS Wesseling setzen auf verstarktes Team
und ambitionierte Ziele fur die kommende Saison

Mit den Wesseling Blackvenom empfangen wir den amtie-
renden Meister der Verbandsliga West. Nach Abschluss der
Saison standen fiir die Mannen von Headcoach Udo Rath 18:2
Punkte zu Buche. Lediglich einmal mussten die Rheinlander
das Spielfeld als Verlierer verlassen. 398 gescorten Punkten
standen 140 der Gegner gegeniiber.

Schon vor der Saison hatte Rath das Ziel ausgegeben,
,2um den Aufstieg mitzuspielen. Das Team war in der
Off-Season entsprechend verstarkt worden. Im Jahr zuvor als
Aufsteiger in die Verbandsliga den Klassenerhalt geschafft,
wurde das Team nun als Aufsteiger in die Oberliga gefeiert.

Blackvenom Wesseling wurden im Jahr 2017 gegriindet
und sind seitdem im stetigen Wachstum. In der neuen Klas-
se will sich das Team akklimatisieren und gut mitspielen.
Vorrangiges Ziel ist der Klassenverbleib in neuer Umgebung.

Die Faliten

GrdBe der
Football-Abteilung

Wie lange betreibt
ihr Foothall?

Spielstatte:

Trikots und Hosen:

Trainer:

Sportlicher
Werdegang:

Sportliche Ziele:
Kader:

Zuschauer-
resonanz:

Besonderheiten:

Insgesamt besteht die Footballabteilung
aus ca. 130 Mitgliedern in den
verschiedenen Altersklassen

Die Blackvenom Wesseling wurden
im Jahr 2017 gegriindet und sind
seitdem im stetigen Wachstum

Kunstrasenplatz Kreuz-Knippchen,
50389 Wesseling

Schwarz/Schwarz oder leuchtend Griin

Headcoach: Udo Rath
Offensive-Coordinator: Michael Davis
Defensive-Coordinator: Tamer Abu Harb
Teammanagerin: Katharina Malis

2017: NRW-Liga West

Perfect Season — Meister

2018: Landesliga
2021:Verbandsliga

2023: Meister Verbandsliga West
2024: Oberliga

keine Angaben
aktuell 50 aktive Spieler

ca. 200 Zuschauer

keine Angaben

a7
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I ZWEITEN JAHR OHNE
SPIELGEMEINSCHAFT

19

Der alteste Nachwuchs startet gut geristet und hoffnungsvoll
in die Saison 2024

Auch in dieser Saison wird die U19-Jugendmannschaft der
Minden Wolves wieder ohne Spielgemeinschaft in den Liga-
betrieb gehen. Die Weichen dafiir wurden bereits im Herbst
2023 gestellt. Bei einem Auftaktmeeting mit Eltern, Spielern
und Coaches sollte die Rahmenbedingungen fiir die kommen-
de Saison vorgestellt werden. ,Leider mussten wir uns an die-
ser Stelle auch vom langjahrigen Weggefahrten der U19 und
Offense-Coordinator Alexander Gonschor verabschieden. Zum
groBen Gliick fiir alle Jungwdlfe bleibt uns Alex als Jugend-
koordinator erhalten®, so Headcoach Manuel Imort.

Neben dem letztjahrigen DC und Headcoach Imort tbemimmt
nun Sebastian Goetzke den Posten als OC und stellvertreten-
den HC. Den beiden zur Seite stehen in der Offense Giuliano
Schunke und Jonny Muster, in der Defense Kai Schroter, Joel
Bernhardt und Melvin Meier. Aymen Tilii aus der U16 wird als
Coach bei den Special Teams unterstiitzen.

Eine wesentliche personelle Verdnderung gab es auch im
Bereich des Athletiktrainings. Jens Steinmetz unterstiitzt die
altesten Cubs seit Oktober im Bereich des Strength and Con-
ditioning. Seine Erfahrung sorgte wéhrend der Vorbereitung
bereits fiir lange Arme und miide Beine.

Nachdem vor Weihnachten noch zweimal in der Woche auf
dem satten Griin trainiert werden konnte, musste nach dem
massiven Wetterumschwung eine Indoorldsung her. Hier half
uns unser Kooperationspartner Stephan Kowalsky und stellte
uns seine CrossFit Box zur Verfiligung. Neben einer Technik-
schulung zu Beginn der Saisonvorbereitung konnten die Ath-
leten hier ihre Fahigkeiten in der Kraftausdauer stetig verbes-
sern. Diese Trainingsmaglichkeit stellt einen weiteren Schritt
in Richtung Professionalisierung des Jugendbereichs dar.

Leider konnte man die notigen Passe fiir eine Teilnahme an
einer 11er-Liga nicht zusammenbekommen. Zwar war dieser

Aktuellen Spielplan findest du auf:
www.minden-wolves.de/calendar/u19-cubs/

Schritt eines der ausgerufenen Ziele der HCs Goetzke und
Imort, ,allerdings sind wir mit der Vorbereitung mehr als zu-
frieden. So starten wir in der 9er-Liga.”

Im letzten Abschnitt, der sogenannten Pre-Season, bekam das
Team den Feinschliff in die Spielablaufe. Dazu absolvierte die
Mannschaft wie gewohnt ihr Trainingslager im Marz im Raum
Minden, ehe es dann nach Ostern in die Verbandsligasaison
geht, wo namhafte Teams wie die Bielefeld Bulldogs als am-
tierender Meister warten. Ziel fiir dieses Jahr ist eine positive
Bilanz am Ende der Saison verbuchen zu konnen.

Wenn Du auch noch Teil des Rudels werden mochtest, wende
dich an Sebastian Goetzke oder Manuel Imort.

Das Training der U19 findet immer montags und donnerstags
von 17:45 Uhr — 19:30 Uhr statt. Montags am Tietzelweg und
donnerstags am Sportplatz Hahler Feld.
www.minden-wolves.de/training/




Aymen Tlili und Kenneth Patten jr. haben die Mannschaft sehr gut vorbereitet

In diesem Jahr begibt sich unsere U16 zum ersten Mal unter
der Leitung von Aymen Tilli und Kenneth Patten jr. auf Beute-
zug. Nach dem Riickschlag im vergangenen Jahr, als wir das
Team kurz vor der Saison abmelden mussten, streben wir nun
an, dass es in diesem Jahr besser lauft.

Im anstehenden Turniermodus, im sogenannten 5er-Tackle,
werden wir auf die Herausforderungen der Iserlohn Titans,
Kachtenhausen White Hawks und SG Gelsenkirchen/Reck-
linghausen treffen.

Bereits im Friihjahr wurde intensiv trainiert, um die U16-

Jugend der Minden Wolves bestmaoglich fir ihre erste Saison
vorzubereiten. Das Team begegnet den bevorstehenden Auf-

KreisAbfallVerwertungsGeselischaft mbH

gaben mit groBem Optimismus. Die Spieler sind hochmoti-
viert und brennen darauf, ihre erste Saison zu bestreiten. Wir
freuen uns darauf, sie enthusiastisch und lautstark zu unter-
stiitzen. Nach den Strapazen des letzten Jahres sehen wir
dieser neuen Saison mit Zuversicht entgegen und sind tiber-
zeugt, dass die Mannschaft beeindruckende Leistungen
zeigen wird. Lasst uns gemeinsam hinter unseren jungen
Talenten stehen und sie auf ihrem Weg zum Erfolg begleiten!

www.minden-wolves.de/training/

Aktuellen Spielplan findest du auf:
www.minden-wolves.de/calendar/u16-cubs/
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IM WINTEB Y12

Der jilngste Nachwuchs des Wolfsrudels trifft auf viele alte Bekannte

Wahrend die Manner den Aufstieg in die 3. Liga fest im Blick
haben, steht auch die Zukunft der Minden Wolves schon auf
dem Platz. Mit der U13 starten die jingsten Cubs in diesem
Jahr in ihre zweite Saison in der NRW-Liga Ost. Mit den Er-
fahrungen aus der Premieren-Spielzeit im Riicken stehen die
Chancen gut, dass die Madchen und Jungs den nachsten
Schritt machen konnen - richtig: In der Jugend spielen sie
noch gemeinsam.

Die meisten waren auch 2023 schon mit dabei, aber das
Nachwuchsteam hat iiber den Winter wieder viel Zulauf be-
kommen. RegelmaBig stehen gut 20 Kinder auf dem Platz,
lernen Passe werfen, Routen laufen, Balle fangen, Man- und
Zone-Defense und natiirlich gutes und sicheres Tackling. Ein
erfahrenes Trainerteam mit Headcoach Michael Davis, Offen-
se-Coordinator Carsten Brase und Defense-Coordinator Cory
Gardiner sorgt dafiir, dass alle wichtigen Grundlagen fiir den
Sport altersgerecht erlernt werden, damit spater auf dem
Platz alles funktioniert und die Kids nicht nur erfolgreich sind,
sondern dabei auch SpaB haben.

Anders als das Mannerteam spielt die U13 mit Fiinfer-Mann-
schaften auf einem deutlich kleineren Feld - und in einem Tur-
nierformat. Am Ende der Saison haben dann alle Teams gleich
viele Spiele auf dem Konto. In der letzten Saison standen die
Nachwuchs-Wolfe mit drei Siegen aus acht Spielen auf Platz
drei der Tabelle. Lange sah es danach aus, dass Minden die
Saison hinter den ungeschlagenen Paderborn Dolphins als
Vizemeister beenden konnte, doch der letzte Spieltag in Lipp-
stadt brachte die Tabelle noch einmal kraftig durcheinander.
Hinter Paderborn und den Iserlohn Titans blieb den Wolves der

dritte Platz vor den Bielefeld Bulldogs und der Spielgemein-
schaft der Lippstadt Eagles und Elsen Knights. Mit den Teams
von Bulldogs, Eagles/Knights und Titans wird es in der kom-
menden Saison ein Wiedersehen geben, mit allen drei Mann-
schaften waren die Wolves im vergangenen Jahr auf Augen-
hohe, es diirften also spannende Spiele werden. Neu in der
etwas groBeren Liga sind die Dortmund Giants und die Siegen
Sentinels, es gibt also zwei Spiele mehr.

Fiinfer-Tackle unterscheidet sich nur auf den ersten Blick
deutlich von den Spielen der GroBen - es gibt keine klassi-
sche Line. Stattdessen stehen sich ganz vorne meist nur der
Center und ein D-Liner direkt gegeniiber. Dazu kommen in der
Offense ein Quarterback, zwei Receiver und ein Running
Back, auf der Gegenseite, ein Linebacker, zwei Cornerbacks
und ein Safety — und natiirlich ist das Feld deutlich kleiner.
Die Techniken aber sind die gleichen.Was die Kids in der U13
lernen, konnen sie in der U16 und U19 weiter vertiefen und
spater vielleicht bei den groBen Walfen vor mehreren Tausend
Zuschauern im Weserstadion zeigen.

Trainiert wird zwei Mal in der Woche, montags und mittwochs,
jeweils ab 18 Uhr auf dem Kunstrasen am Tietzelweg, im
Hahler Feld oder auf dem DJK-Platz an der Kita St. Sophia.
www.minden-wolves.de/training/

Aktuellen Spielplan findest du auf:
www.minden-wolves.de/calendar/u13-cubs/
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SCHNELL ERKLART

Touchdown: 6 Puniie

(Ball wird in Endzone getragen/gefangen)

Extrapunict: 1Punict

(nach dem Touchdown, auch ,PAT* genannt)

Der Spielablauf

Jedes American Football-Team besteht aus einer Angriffs-
mannschaft, der Offense, und einer Verteidigungsmannschatt,
der Defense. Beide Mannschaftsteile bestehen auf dem Spiel-
feld aus jeweils elf Spielern. Die Offense versucht den Ball so
weit wie maglich Richtung gegnerischer Endzone zu tragen.
Die Defense hat die Aufgabe, den Gegner von der eigenen
Endzone fernzuhalten und im besten Fall den Ball zu erobern.
Wahrend eines Spielzuges steht nur jeweils ein Mannschafts-
teil der beiden Teams auf dem Platz. Bei Unterbrechungen
der Spielzeit dirfen unbegrenzt viele Spielerwechsel durch-
gefiihrt werden.

Das Spiel beginnt mit dem ,Kickoff* an der ,35-Meter-Linie*
der anstoenden Mannschaft. Der Ball wird vom ,Kicker”
in die Halfte des gegnerischen Teams geschossen und vom
Gegner aufgenommen. Der ballfiihrende Spieler versucht
maglichst nah an die gegnerische Endzone zu laufen. Wird
der Spieler gestoppt, beginnt ab dieser Stelle das eigentliche
Spiel.
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Die angreifende Mannschaft hat vier Versuche, um einen
Raumgewinn von zehn Metern zu erreichen. Nach einem Vor-
stoB von mindestens zehn Metern beginnt die Mannschaft
wieder mit dem ersten Versuch. Diese Versuche, einen Raum-
gewinn zu erzielen, werden ,Downs“ und der Erstversuch
entsprechend ,First Down® genannt. Schafft es das angrei-
fende Team in die Endzone, erzielt es einen Touchdown.
Dagegen erhalt das gegnerische Team nach vier erfolglosen
»Downs“ den Ball und greift nun selbst an.

Die Spielzeit

Ein Football-Spiel dauert 48 Minuten (reine Spielzeit). Es gibt
vier Quarter zu je 12 Minuten. Nach den ersten beiden Vierteln
erfolgt eine 15-mintitige Halbzeitpause.



Das Spielfeld

Das Spielfeld beim American Football unterscheidet sich deut-
lich von den Feldern anderer Sportarten. Kein anderer Sport
hat ein Spielfeld mit so vielen Linien und Markierungen. Die
Amerikaner haben ihm aufgrund der vielen Linien den Spitz-
namen ,Gridiron” (Bratrost) gegeben. Das Spielfeld hat eine
Breite von 50 Metern und eine Lange von 120 Metern. Die
letzten 10 Meter auf beiden Seiten des Spielfeldes sind die
sogenannten Endzonen. Ziel beider Mannschaften ist es, den
Ball in die jeweilige Endzone der gegnerischen Mannschaft zu
befordern. Zur besseren Orientierung ist die Lange des Fel-
des in zwolf jeweils zehn Meter lange Zonen eingeteilt. Die
Linie zur Endzone ist die ,Goalline”, und die Mittellinie wird
,00-Meter-Linie* genannt. Die Seitenauslinien, die das Feld
begrenzen, gelten bereits als auBerhalb des Spielfeldes. Die
,Goalline” zahlt derweil bereits zur Endzone.

Am jeweiligen Ende der Endzonen befinden sich zwei Tor-
stangen, durch die sich Punkte erzielen lassen. Die Querlatte
befindet sich in einer Hohe von 3,05 Metemn. In Deutschland

< Conversion: 2 Puniie

(erfolgreicher Spielzug statt Extrapunki)

= Fieldgoal: 3 Puniite

(SchieBen des Balls durch die Torpfosten)

> Safety: 2 Punkie

(angreifende Mannschaft wird in
der eigenen Endzone gestoppt)

variiert der Abstand der Torstangen zwischen 5,55 Metern und
7,30 Metern. Das Spielfeld besteht auBerdem aus Teamzonen,
in denen sich die Trainer und die Reservespieler aufhalten.

Eine weitere wichtige Linie ist die ,Line-of-Scrimmage”.
Diese Linie verlauft parallel zu den Linien der einzelnen
Spielzonen und stellt die Stelle des Balles vor Beginn eines
Spielzuges dar.

Wie weit ist nock zu geken?

Achten Sie am Spielfeldrand auf die freundlichen Kollegen mit
der Kette (Chaingang) und mit der Tafel (Downmarker). Die
Chaingang zeigt die momentanen 10 Yards an, die die angrei-
fende Mannschaft tberbriicken muss. Der Downmarker zeigt
an, wo welcher Versuch anfangt.
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DIE POSITIONEN

© JORANET -
SEINEN PLMZ

Je Team 11 Spieler auf dem Feld

Abwehr % ﬁ

Safety Safety

ﬁ Linebacker Linebacker Linebacker ﬁ ]
Cornerback % % Cornerback

Defensive Defensive Defensive Defenswe . .
End Tackle Tackle Defensive Line

mlﬂ i% % % a E % Offensive Line
ﬁ Offensive Offensive Offensive Offensive Offensive
% Tight End

Tackle Guard Center Guard Tackle
Wide Receiver

Wide Receiver
Quarterback

Werden kurzfristig eingewechselt:

Ad = &

Kicker Punter Running Back
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OFFENSE

Quarterback (QB): Running Back (RB): Offensive Tackle (O):

Der ,Spielmacher” und das ,Hirn“ des  Der Balltrager. Er darf sich nicht aus Sie haben den schwersten Job der
Trainers auf dem Feld. Zum Hirn muss  den Schuhen hauen lassen, versucht ersten Angriffslinie. Die Tackles sichemn
er auch noch einen starken Hieb im nach der Ballibergabe Raumgewinn die Flanken des ersten Schutzwalls.

Arm haben, damit seine Passe auch die  {iber den Lauf zu erzielen. Muss schnell .
richtige Adresse (Receiver) finden. Er ~ sein wie ein Hase und stark wie ein Oftensive Guard (0G):

kann das Ei aber auch an seine Ball- Ochse, damit er moglichst viele Meter  Dpie Guards stehen rechts und links
trager (Runningbacks) tibergeben. mit dem Ball im Arm nach vorne lauft,  yom Center und versuchen ebenfalls

ohne dabei von den Gegenspielern aus  ejne menschliche Wand zu bilden.
Center (C): den Schuhen gehauen zu werden.

Tight End (TE):

Das Multitalent in der Offensive wird

Wie der Name schon sagt: Der Mann

steht genau in der Mitte der ersten Wide Receiver (WR]:

Angriffsreihe, da wo der Ball auf dem Die Passfanger benctigen Klebehande,  yielseitig eingesetzt. Muss je nach
Boden liegt. Den gibt er durch die Beine  um die geworfenen Blle vom Spiel- Spielzug Gegenspieler blocken oder
zum Quarterback und versucht dann macher nicht fallen zu lassen. Receiver 7 Pagse fangen.

einen Gegenspieler zu blocken. miissen schnell und wendig sein. Durch

weite Passe auf die schnellen Receiver
ist oft groBer Raumgewinn maoglich.

Ui W
Defensive End (DE): Linehacker (LB): Safety (S)
Sind die Jagdhunde der ersten Ver- Die Kopfe der Defense. Sie steuern die  Die Feuerwehr in der Verteidigung.
teidigungsreihe. Lieblingsspiel: Quar- Abwehr und raumen in der zweiten Ver-  Die beiden Safeties sind eine Art Libero,
terbacks in den Boden stampfen. Sie teidigungsreihe gegen die Balltrager ab.  die letzten Abwehrspieler vor der End-
bilden mit den Defense Tackles die Die Hauptaufgabe ist, das Laufspiel zu  zone. Patzen sie, gibt es meist Punkte

Defense-Line. lhre Hauptaufgabe istes  stoppen, helfen aber auch bei kurzen fiir den Gegner.
Laufspielziige tiber auBen zu vermeiden  Passen in der Passverteidigung aus.

und Druck auf den Quarterback Stiong Safety:
auszuiiben. Comerbacl (CB): Aufgabe: Passverteidigung.

. G Die AuBenverteidiger decken den Steht auf der Seite des Tight End.
Defensive Tackle (DT): seitlichen Riickraum ab.
Die ,schweren Jungs® in der Verteidi-  Auftrag: Folgt dem gegnerischen Free Safety:
gung. Sie versuchen, durch die Mitte Wide Receiver bis in die Umkleide. Der , freie Mann* im Riickraum.
nichts anbrennen zu lassen. Sie decken Hilft im Backfield tiberall aus,
den Raum in der Mitte ab, um dort wo es brennt.

Laufspielziige zu vermeiden.

—
—

Kicler (K); Punter (P): Returner:

Er ist fiir die ,FuBarbeit” zustandig. Der ~ Schafft es die eigenen Mannschaft Die Returner schnappen sich die
Kicker schieBt die Feldtore und die Ex-  nicht, mit drei Versuchen die erforder- Kickoffs und die Punts und versuchen
trapunkte nach den Touchdowns. Dazu  lichen 10 Yards zu iiberbriicken und hat ~ mit dem Ei dann mdglichst bis in die
fiihrt er noch die AnstoBe (Kickoffs) aus.  das Team aufgrund der Entfernung zur ~ gegnerische Endzone zu flitzen.

gegnerischen Endzone nicht die Mog-

lichkeit, ein Fieldgoal zu erzielen, wird

meist ein Befreiungsschlag ausgefiihrt.

Der sogenannte ,,Punt” ahnelt dem Ab-

schlag eines FuBballtorwarts.



FOOTBALL LEXIKON

BACKFIELD

Bezeichnung des Raumes bzw.
der Spieler hinter der Offense
Line (Quarterback und Running
Backs) oder der Pass-
verteidigung im »Riickraume
(Defensive Backs).

BLITZ

Kein Naturereignis, sondern
ein iiberraschender Angriff der
Verteidigung auf den Quarter-
back. Eine Abwehrstrategie,
bei der ein oder mehrere
Defensive-Back-Spieler
(Linebacker, Safety oder Corner)
ihren Verteidigungsraum
verlassen und blitzartig auf
den Quarterback stiirmen,

um ihn unter Druck zu setzen.

BLOCKS UND
TACKLES

Um die vielen Verteidiger vom
Balltrager oder Fanger abzuhal-
ten, konnen die Angreifer ihre
Gegenspieler durch gezielte
Blocks aus dem Weg raumen.
Auf der anderen Seite versu-
chen die Spieler der Defense
den Angreifer mit Ball durch
vollen Kérpereinsatz (Tackle)
zu Boden zu bringen. Denn
erst, wenn der Spieler mit
dem Ei den Boden beriihrt,

ist der Spielzug beendet. Bei
den Tackles gilt jedoch eine
besondere Ausnahme: Griffe in
die schiiizende Gesichtsmaske
des Gegners sind absolut tabu
und werden mit extrem hohen
Strafen geahndet.

56

CLIPPING

Ist ein illegaler Block unterhalb
der Giirtellinie in den Riicken
des Gegners. Als Strafe erhélt
das Team des gefoulten
Spielers einen Raumgewinn
von 15 Yards.

COMPLETE
PASS/

COMPLETION

YES! Der Pass ist sicher gefan-
gen. Vollstandiger Pass, also ein
geworfener Ball, der innerhalb
des Feldes von einem berech-
tigten Receiver gefangen wird.

COUNT

Signal des Ouarterbacks bevor
der Ball durch den Snap ins
Spiel gebracht wird. Das im
Huddle abgesprochene Signal
zum Start des Spielzuges wird
an der Line of Scrimmage ein-
geleitet.

DOWN

Die Offense hat vier Versuche
(Downs), um 10 Yards Raum-
gewinn zu erzielen. Gelingt ihr
dies, dann bekommt sie wiede-
rum vier Versuche. Jedes Down
beginnt mit dem Snap und endet
mit dem Pfiff der Schiedsrichter,
die den Versuch beenden.

DOWN-MARKER
Mit dem Down-Marker wird

die Feldposition zu Beginn des
Spielzugs markiert. Zusétzlich
zeigt er an, in welchem Versuch
sich die Offense befindet, um
ein neues First Down zu er-
reichen.

DRAFT

Das Auswahlverfahren der
Nachwuchsspieler, die aus den
Colleges in die NFL kommen.
Im Draft ist das Team zuerst
wahlberechtigt, das in der ver-
gangenen Saison den schlech-
testen Tabellenstand hatte.
Dadurch kénnen sich schwache
Teams die besten Talente
sichern und mittelfristig auf-
holen. Der NFL-Draft wird in
sieben Runden durchgefiihrt,

in denen jedes NFL-Team einen
Spieler wihlt, es sei denn, er
verkauft oder tauscht Picks.

DRAW

Ein Tduschungsmandver des
Angriffs, bei dem ein Pass-
Spielzug eingeleitet wird, der
aber als Lauf geplant ist. Der
Ouarterback lauft mit dem Ball
kurz zuriick, als ob er zum Wurf
ansetzt, gibt dann aber den

Ball mitVerzdgerung an einen
Running Back ab. Die

Defense setzt sich dabei der
Gefahr aus, sich voll auf den
Pass einzustellen und so
Rdume freizugeben, in die der
Balltrager leicht eindringen
kann.

ENDZONE

Das Ziel aller Bemiihungen sind
die 10 Yards breiten Zonen an
den beiden Enden des Spiel-
feldes. Wird der Ball von einem
Balltrager in die Endzone
befdrdert oder dort von einem
Receiver gefangen, dann erzielt
das Team einen Touchdown

(6 Punkte). Wird hingegen ein
Balltrager in seiner eigenen
Endzone gestoppt, erzielt das
gegnerische Team einen Safety
und damit 2 Punkte.
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EXTRA POINT

Der Zusatz-Kick nach einem
Touchdown, der im Erfolgsfall
einen weiteren Punkt bringt.
Der Ball wird zum PAT (Point
After Touchdown) von der Drei-
Yard-Linie gesnapt und muss
durch das Tor oberhalb der
Querstange geschossen wer-
den.Verpasste oder geblockte
PATs haben schon viele Spiele
entschieden.

FACE MASK

Griffe in die schiitzende Ge-
sichtsmaske des Gegners sind
absolut tabu und werden mit
extrem hohen Strafen geahndet.

L Y
FALSE START
Bevor der Ball durch den Center
ins Spiel gebracht werden
darf, muss der gesamte An-
griff eine Sekunde lang still
stehen. Bewegt sich ein Spieler
permanent oder zu friih, bevor
der Snap erfolgt, dann ist das
eine illegale Bewegung, die
mit einer 5-Meter-Raumstrafe
belegt wird.

FAIR CATCH

Ein Punt- oder Kick-Returner
kann durch ein »Fair Catche-
Zeichen (deutlich sichtbares
Winken) anzeigen, dass er den
Ball unbedrangt fangen machte
und darauf verzichtet, mit dem
Ei weiter zu laufen. Der Spiel-
zug seines Teams beginnt dann
an der Stelle, an der er den Kick
gefangen hat.

ARST DOWN
Erster von jeweils vier Ver-
suchen, um zehn Yards zu

tiberbriicken und wiederum ein
neues First Down zu erzielen.

FIELD GOAL

Schafft es das angreifende
Team nicht bis in die End-
zone, gibt es dennoch eine
Maglichkeit zu punkten: Mit
dem Special Team kann das
Oval per Fieldgoal durch die
Torstangen gekickt werden. Ein
Kick der aus dem Feld in das
Tor geschossen wird, bringt
drei Punkte. Der Kicker steht
dabei meist 8 Yards hinter dem
Ball. Diese Distanz wird bei der
Weite des Kicks zum Tor hinzu-
gezahit.

FOUL

Ein VerstoB gegen die Spiel-
regeln, den immer die ganze
Mannschaft mit Raumver-
lust bezahlen muss. Je nach
Schwere des Fouls verhdngen
die Schiedsrichter 5-, 10-

und 15 Yards-Strafen. Man
unterscheidet technische und
personliche Fouls. Bei be-
sonders schweren Vergehen
wird der Spieler vom Spielfeld
verwiesen.

FUMBLE

Oh nein! Ein Angreifer hat den
Ball verloren. Der Balltrager
verliert die Kontrolle iiber das
Ei. Entweder lasst er den Ball
fallen oder er wird ihm vom
Gegner aus der Hand geschla-
gen. Bei einem Fumble haben
beide Teams das Recht, den
Ball zu erobern.

GAP

Liicke zwischen den Spielern
an der Line of Scrimmage.
Der Balltrager nutzt die Gaps,
die seine Vorblocker fiir ihn
schaffen, um maglichst viel
Raumgewinn zu erlaufen.

GOALPOST

Die komischen Gebilde in den
Endzonen sind keine (iber-
dimensionalen Stimmgabeln,
sondern die sogenannten
,»goal posts* (Tore), durch die
die Fieldgoals und die PATs
geschossen werden missen.
Die Torstangen in U-Form sind
ein markantes Element des
Spielfeldes, das genau in der
Mitte der Auslinie der Endzone
steht.

HAND OFF

Balliibergabe des Quarterbacks
an den Running Back durch

direkte Hand-zu-Hand-Ubergabe.

HOLDER

Bei Extrapunkt- oder Field-
Goal-Kicks hilt ein Spieler den
ihm vom Center zugesnapten
Ball fiir den Kicker fest und
stellt ihn in die richtige Schuss-
position.

o
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HUDDLE 777

Alle elf Spieler der Offense und
der Defense kommen vor dem
Spielzug zur Absprache des
néchsten Downs zusammen.

In dieser »Beratungsrunde« gibt
der Ouarterback den ndchsten
Spielzug und den Count an, in
der Defense hat der »Captain«
der Abwehr das Kommando.
Ein Huddle ist keine Pflicht.

HURRY UP
OFFENSE

Steht ein Team unter Zeit-
druck, werden die Spielziige

in schneller Abfolge hinter-
einander ausgetragen. Um die
Uhr anzuhalten, wird dabei die
AuBenlinie angepeilt, iiber die
Balltrager oder Receiver treten,
damit der Zeiger der Spieluhr
stehen bleibt.
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FOOTBALL LEXIKON

IHFORMATION

Aufstellung der Offense, bei der
hinter dem Quarterback noch
zwei Running Backs in einer
Linie stehen und ein »i« bilden.

INTERCEPTION

Ein Pass des Angriffs wird von
einem Verteidiger abgefangen.
Die Verteidigung kann mit dem
Ball sofort in die Endzone laufen
und einen Touchdown erzielen.
Nach Ende des Spielzuges
wechselt das Angriffsrecht.

INTERFERENCE

Unerlaubtes Behindern vor
einem Passfang. Der Spieler
darf erst angegangen werden,
wenn er den Ball beriihrt hat.
Dieser Regelverstol3 kann so-
wohl von der Offense als auch
von der Defense begangen
werden.

KICK

Field Goals, Extrapunkte und
Kickoffs werden durch Kicks
ausgefiihrt. Eine seltene
Variante ist der Drop Kick, der
nicht vom Boden sondern aus
der Hand vollzogen wird. Der
Punt ist zwar auch ein Kick,
wird aber zur besseren Unter-
scheidung nicht als solcher
bezeichnet.

KICK OFF

Der Beginn jeder Halbzeit. Auch
nach jedem Touchdown, Field
Goal oder Safety wird der Ball
wieder mit einem Kick Off ins
Spiel gebracht.
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NEUTRAL ZONE

Die neutrale Zone zwischen der
Offense und der Defense ist
eine gedachte Line zwischen
den beiden Teams. Sie verlauft
von Seitenlinie zu Seitenlinie
und ist so breit wie der Ball
lang ist. Die neutrale Zone darf
von keinem Spieler vor dem
Beginn des Spielzugs betreten
werden. VerstoBe werden

LATERAL

Ein Seitwarts-Pass, der von
einem zum anderen Angreifer
gespielt wird. Seitwérts-

Passe sind auch dann er-

laubt, wenn der Ball die Line of
Scrimmage uberschritten hat.
Vorwaérts-Passe sind dann nicht
mehr erlaubt.

LINE OF
SCRIMIMAGE

Die gedachte Grenzlinie
zwischen der Offense und der
Defense. Der Ball setzt den
Mittelpunkt der LOS, an dem
sich die beiden gegeniiber
stehenden Teams ausrichten.
Eine wichtige Regel fiir die
Aufstellung: Zu Beginn eines
Spielzuges missen sieben
offensive Spieler an der Line
of Scrimmage stehen.

MOTION

Nach vollstandiger Aufstellung
der Offense ist es einem An-
griffsspieler aus dem Riickraum
erlaubt, vor und wahrend des
Snaps in Motion zu gehen und
sich parallel zu Line of
Scrimmage zu bewegen.
Bewegen sich mehrere Spieler
vor dem Spielzug in einer
Motion, so darf der Snap erst
erfolgen, nachdem alle Spieler
ihre Bewegung vollendet und
mindestens zwei Sekunden
lang starr verharrt haben.

4
;

mit 5 Yards Raumverlust /
bestraft. //{

ONSIDE KICK

Ein Kick Off, der nicht tief zum
Gegner, sondern kurz (zehn
Meter) zur Seite gespielt wird.
Nach zehn Metern ist der Ball
»frei« und kann von beiden
Teams erobert werden. Der
Onside Kick ist die letzte Hoff-
nung eines zuriickliegenden
Teams, kurz vor Spielschluss
noch einmal in Ball
besitz zu kommen.

OFFSIDE

Ein Spieler ist dann Offside,
wenn er die neutrale Zone
zwischen der Offense und

der Defense verletzt. Streng
genommen kénnen an der Line
of Scrimmage nur Defensive-
Spieler Offside sein. Verletzen
Angriffsspieler diese Zone, ist
das ein »Encroachment.
Offside ist ein Spieler auch
dann, wenn er beim Kick Off
vor dem Ball die Kick-Off-Line
iiberquert oder auf der anderen
Seite nicht geniigend Abstand
zum aufgestellten Ball hilt.



PASS
INTERFERENCE

Ein Passfanger darf nicht durch
Korperkontakt daran gehindert
werden, den Ball zu fangen.
Hat er ihn gefangen, ist der
Korperkontakt nicht nur erlaubt,
sondern auch gefordert. Bis der
Ball aber in den Handen des
vorgesehenen Adressaten ist,
darf dieser nicht durch Weg-
stoBen oder Festhalten
behindert werden.

PITCH

Balliibergabe des Quarterbacks
an den Running Back, indem er
ihm den Ball iber eine groBere
Distanz »zuschaufelt« und nicht
direkt in die Hand legt.

PLAY ACTION-
PASS

Ein TAuschungsmandver des
Angriffs, bei dem ein Run
vorgetduscht, tatsdchlich aber
ein Pass gespielt wird. Der
Quarterback tibergibt den Ball
scheinbar an den Running
Back, der die Arme so vor der
Brust verschrankt, dass es fiir
die Defense schwer zu er-
kennen ist, ob er den Ball
wirklich hat. Der QB behalt
den Ball und hofft durch diesen
»Fake« mehr Zeit zu haben.

POST

Ein »Post« ist eine Laufroute
fiir einen Receiver, der sich
von auBen nach innen am Goal
Post orientiert und den Ball
nach innen, also in Richtung
Post, zugeworfen bekommt.
Das Gegenteil dazu ist der Pass
in Richtung Corner, also in die
Ecke des Spielfeldes, bei dem
der Spieler von innen nach
auBen lauft.

PUNT

Der Punt ist ein Befreiungs-
schlag, den ein Team meist im
vierten Versuch spielt. Da es
dem Team nicht gelungen ist,
einen neuen ersten Versuch zu
erzielen, kickt der Punter den
Ball so weit wie moglich in die
Halfte des Gegners, um diesem
eine moglichst schlechte Aus-
gangsposition fir seinen Angriff
Zu geben,

RED ZONE

Die rote Zone ist der Bereich
von der 20-Yard-Line bis zur
Goal-Line. In dieser Gefahren-
zone, die inoffiziell »Red Zone«
heiBt, entscheiden sich meist
die Matches.

RETURN

Das Zuriicktragen des Balls
nach einem Kick Off oder
einem Punt.

SACK

Das Tackeln des Quarterbacks
hinter der Line of Scrimmage.
Das Ziel aller Defensive-Spie-
ler ist der QB-Sack. Oft ist der
Sack mit Raum- oder sogar
Ballverlust verbunden, da der
Quarterback dem durchge-
brochenen Defender so gut wie
»wehrlos« gegenibersteht.

SCREEN PASS

Ein Pass, der parallel zur Line of
Scrimmage geworfen wird und
auch hinter der LOS gefangen
wird.

SECONDARY

Die » Secondary« sind mit dem
»Defensive Backfield« identisch.
Zur Passabwehr gehoren die
Safeties, die Cornerbacks

und die Nickel Backs.

W // “%,(

SHOT GUN

Um dem groBen Druck der
Defensive Line zu entgehen,
nimmt der Quarterback 5 bis 7
Yards hinter dem Center Auf-
stellung und bekommt den Ball
dort zugeworfen. Diese Distanz
gibt dem OB mehr Zeit, die
Defense zu »lesen « und
seine Pédsse an
den Mann zu

bringen.

4
0 EINFACH
| GENIESSEN

Kaffeegenuss for alle Wolves:
www.melitta.de

OFFIZIELLER KAFFEE-PARTNER
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FOOTBALL LEXIKON

SIDELINES

Die Seitenlinien sind die Be-

reiche der beiden »Teamzonen«.

Die Spieler und Coaches
missen sich wihrend des
Spiels in diesen Zonen
aufhalten.

SNAP

Mit dieser Riickwarts-Balliber-
gabe startet der Center den
Spielzug. Der Ball wird durch
die Beine des Centers an den
Ballverteiler oder Kicker ab-
gegeben.

STANCE

Der Stand eines Spielers.

Er steht entweder auf beiden
FiiBen oder zusatzlich auf einer
Hand (Two-Point- und Three-
Point-Stance). In Situationen,

in denen es nur um wenige
Zentimeter geht, nehmen

die Spieler auch einen
»Four-Point-Stance« ein.

TIME OUT

Jedes Team kann pro Halbzeit
drei kurze Auszeiten nehmen,
um fiir schwierige strategische
Entscheidungen mehr Zeit zu
haben oder um die Uhr anzu-
halten. Time Outs werden in der
Regel von den Coaches oder
den Team Captains genommen.

TOUCHDOWN

Wenn der Ball durch Lauf oder
Pass in die gegnerische End-
zone gebracht wird, haben die
Angreifer einen Touchdown ge-
schafft. Und dafiir gibt es sechs
Punkte. Das Durchdringen der
Goal-Line reicht aus, um Punkte
zu erhalten. Der Ball muss nicht
unbedingt den Boden beriihren,
er muss aber unter der Kont-
rolle eines Spielers sein. Nach
dem Touchdown kann das er-
folgreiche Team als Belohnung
durch einen Extra-Kick einen
weiteren Punkt erzielen.

TOUCHBACK

Geht der Ball durch einen Kick
Off oder Punt iiber die Endzone
hinaus ins Aus oder wird er vom
Return Team nicht aus der End-
zone bewegt, entscheiden die
Schiedsrichter auf »Touchbacks.
Der Ball wird anschlieBend auf
die 25-Yard-Linie gelegt.

TURNOVER

Wechsel des Angriffsrechts
durch vorherigen Ballverlust.
Verliert die angreifende Mann-
schaft den Ball, so hat die
Verteidigung das Recht, sich
das Leder zu sichern und damit
ihre Offense auf das Feld zu
schicken oder sogar den Ball
selbst fiir einen Touchdown

in die Endzone des Gegners

zu tragen. Bei einem Turnover
verliert entweder der Balltrager
das Ei (Fumble), oder ein Pass
wird von den Verteidigern
abgefangen (Interception).

TWO MINUTE
WARNING

Die Schiedsrichter sagen die
letzten zwei Minuten jeder
Halbzeit als »Warnung« an die
Teams an. Die Spielzeituhr wird
dafiir kurz angehalten.

Mit einem Siegerlicheln ins Spiel!

Vertrau auf unser Team von Zahnexperten

e Dr. med. dent.
Fers Andreas Trecksler
Tatigkeitsschwerpunkt
Dn. Treckoler Parodontologie

) Ravensberger StraBe 136a
32457 PortaWestfalica

‘Q 05706 - 555

(=) 05706-941718
www.zahn-mit-herz.de




WERDE TEIL UNSERER

Gemeinsam etwas GroBes schaffen!

Nach der ungeschlagenen Saison 2022 und dem
erfolgreichen Aufstieg in die Oberliga sollen
nun die nachsten Ziele verwirklicht werden.

Dein Support:
150€ Mitgliedsbeitrag im Jahr

Deine Vorteile:

Hilf uns dabei und sichere Dir jetzt eine Mitglied- » 2 Dauerkarten pro Saison
schaft in einem unserer Supporter-Clubs und » Dein Logo / Name auf der Homepage der
unterstutze als Teil der Wolves-Family das Projekt Minden Wolves
nAmerican Football in Minden*! » Dein Logo / Name auf der Club-Tafel
(bei Heimspielen)
Zum Dank bieten wir Dir verschiedene Club-Vorteile. * Meet & Greet mit dem Team

(aktive Trainingsteilnahme maglich)
¢ 1 Supporter-Shirt , KickOff Club“

Minden Wolves unterstiitzen
Glub-Mitglied werden

Glub-Vorteile sickern

Dein Support:
250€ Mitgliedsbeitrag im Jahr

2] Deine Vorteile:
— To”””ﬂﬂ”” ¢ 2 Dauerkarten pro Saison
chxn FF __ | ' ﬂ( » 2 VIP-Tagestickets pro Saison
RSN\ * 1 Mechandise-Gutschein

* Dein Logo / Name auf der Homepage
: der Minden Wolves
SUPRIATER * Dein Logo / Name auf der Club-Tafel
(bei Heimspielen)
* Meet & Greet mit dem Team
(aktive Trainingsteilnahme maglich)

» 1 Supporter-Shirt ,, Touchdown Club®

VIP-TAGESTICKET
) A R Bitte sende Deine Club-Anmeldung direkt an:
sportdirektor@minden-wolves.de

*die Mitgliedschaft verldngert sich automatisch um ein Jahr, wenn
sie nicht bis zum 31. Oktober des laufenden Jahres gekiindigt wird. 61



SGHIEDSRICHTER
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Unser Team verfugt mit Alexander Gonschor, Sebastian Goetzke
und Guliano Schunke uber drei Referees

In diesem Jahr stellen die Minden Wolves erstmals drei
Referees. Neu mit dabei sind die frisch gebackenen
E-Lizenzler Sebastian Goetze und Giuliano Schunke.
Alexander Gonschor, ein bereits erfahrener Referee, hat in
diesem Jahr erneut die C-Lizenz mit Bravour bestanden.

Was machen eigentlich Referees und wie kann man es
werden?

Die American Football-Schiedsrichter sind das dritte Team auf
dem Spielfeld. Sie gewahrleisten die Einhaltung der Regeln
und den fairen Ablauf des Spiels. Die Rolle eines American
Football-Schiedsrichters erfordert ein tiefes Verstandnis der
komplexen Regeln und Vorschriften des Sports sowie eine
schnelle Entscheidungsfahigkeit.

Wahrend eines Spiels sind die Refs in standiger Kommunika-
tion miteinander, um sicherzustellen, dass jeder Aspekt des
Spiels ordnungsgemaB uberwacht wird. Gonschar: ,Wir ver-
wenden verschiedene Signale und Handzeichen, um Versto-
Be zu kennzeichnen und die Spieler, Coaches und Zuschauer
uber unsere Entscheidungen zu informieren.“

Die Arbeit eines American Football-Schiedsrichters erfordert
nicht nur technisches Know-how, sondern auch eine hohe

62

Konzentration und Belastbarkeit. Es gibt Tage, an dem meh-
rere Spiele gepfiffen werden und teilweise unterschiedliche
Regelungen angewandt werden missen.

Abseits des Spielfelds verlangt die Position des Schieds-
richters auch eine jahrliche Weiterbildung, um mit den
sich standig weiterentwickelnden Regeln Schritt zu halten.
.Wir mussen uns stets auf dem neuesten Stand der Regel-
anderungen und -Interpretationen halten, um unsere Aufgabe
effektiv ausfiihren zu kénnen.*

Insgesamt spielen American Football-Schiedsrichter eine ent-
scheidende Rolle dabei, Fairness, Sicherheit und Respekt auf
dem Spielfeld zu gewahrleisten. Ohne ihre Prasenz und Fach-
kenntnisse ware ein reibungsloser Ablauf eines Footballspiels
nicht maglich. ,Man kann also sagen, dass ohne uns Referees
nichts gehen wiirde.”

Du hast selbst Interesse Referee zu werden?

Melde dich bei uns unter der E-Mail (info@minden-wolves.de),
die Einstiegslehrgange finden immer Anfang des Jahres statt.
Wenn du vorher schon auf dem Feld aktiv sein willst, wir suchen
zu den Spielen auch immer eine Kettencrew, naher am Spielfeld
bist du selten.



# Baufinanzierung Ihre Spezialisten vor Ort:

Viel Erfolg fur
die neue Saison!

www.drklein.de

Wir sind Ihr Team fur die
passende Finanzierung.

DRo KLEIN

Die Partner fir Ihre Finanzen.

EINER VON 15.000 AUTOS
ALLER MARKEN!

Ob Tageszulassungen, Jung- und
Jahreswagen & freie Markenwerkstatt

Kommen Sie einfach vorbei! Individuelle Beratung und Verkauf ohne Risiko.

Erb 17
& m ALLE MARKEN‘ 8£4?;T=’%rta Westfalica

EGA -'r- EIN PARTNER. Telefon 0571 / 50405-0

=

.................

www.autohaus-grotefeld.de
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SCHIEDSRICHTERZEICHEN
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False Start

lllegale Formation

Personal Foul

Personliches Foul

Delay of game

Spielverzogerung

liegal use of kands

Unerlaubter Einsatz von
Handen, Korpern oder Armen

Halten

Pass Interference Rougking the passer

Behinderung beim Fangen Foul am Passer




Firstdown

End of quarter Facemask

Ende der Spielperiode Griff an die Schutzmaske Erster Versuch

Incomplete pass Offside

Unvollstandiger Pass oder Strafe abgelehnt, keine Punkte Jenseits der neutralen Zone



SCHIEDSRICHTERZEICHEN

Roughing thekicker & Biicknakime
Foul am Kicker Einer Flagge

Targeting

lllegaler Helmkontakt Ball nach Kickoff oder Punt

in der Endzone

Unsportsmaniile conduct Touchdown/
Unsportliches Verhalten Fleldgual
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&
Varieté-Theater
Bad Oeynhausen

Bei jedem Heimspiel fihren die Minden Wolves eine Verlosung durch.
Teilnahmekarte ausfiillen und in die Box im Eingangsbereich einwerfen.

VERLOSUNG IN DER HALBZEIT DES SPIELS.

Namen der Gewinner werden ausgehangt und wahrend der
Halbzeitpause ausgegeben.

1x Poloshirt

2x T-Shirts

Varieté-Theater

Bad Oeynhousen *Modellbeispiele, Farben und Muster kénnen abweichen.




FOULS UND STRAFEN
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Chiop Block

Ein kombinierter Hoch/Tief-Block durch zwei Spieler.

Strafe: 15 Yards.

Clipping

Blocken von hinten und unterhalb der Giirtellinie ist nur
in einem eng umgrenzten Bereich erlaubt (sogenannte
Clipping-Zone). Blocken unterhalb der Knie von hinten

ist generell verboten.

Strafe: 15 Yards.

Encroachment

Beim Snap befindet sich ein Spieler in oder jenseits der
neutralen Zone und/oder bertihrt einen gegnerischen
Spieler oder provoziert, dass dieser eine Abwehrhaltung
einnimmt.

Strafe: 5 Yards und Wiederholung des Versuchs.

Facemask

Aufgrund der Verletzungsgefahr ist der Griff ins
Gesichtsgitter und jede andere Helmdffnung verboten.

Strafe: 15 Yards. Das kurze Beriihren oder Reingreifen
ins Gesichtsgitter wird nicht geahndet.

False Start

Unmittelbar vor dem Snap bewegt sich einer der
Offense-Spieler auBer dem Man in Motion. Der Down
wird (im Gegensatz zu anderen Strafen wie dem
Offside) direkt abgebrochen.

Strafe: 5 Yards und Wiederholung des Versuchs.

Holding

Festhalten eines Spielers, der nicht Balltrager ist.

Strafe: 10 Yards und der Versuch wird wiederholt,
wenn das Holding durch die Offense geschieht,

5 Yards und Automatic First Down (neuer erster
Versuch), wenn das Holding durch die Defense erfolgt.

lllegal Formation

Beim Snap miissen mindestens sieben Spieler der
angreifenden Mannschaft an der Line of Scrimmage
postiert sein.

Strafe: 5 Yards und Wiederholung des Versuchs.

llegal Shift

Die Offense muss vor dem Snap mindestens
eine Sekunde in ihrer Formation verharren.
Ausnahme: Der Man in Motion der Offense.

Strafe: 5 Yards und Wiederholung des Versuchs.



llegal Motion

In der Offense darf sich beim Snap nur ein Spieler im
Backfield bewegen, der sogenannte Man in Motion.
Er darf dies nur parallel zur Line of Scrimmage oder
von ihr weg tun.

Strafe: 5 Yards und Wiederholung des Versuchs.

llegal Block

Blocks die nicht von vorne kommen oder mehr als 5
Yards jenseits der Line of Scrimmage stattfinden, sind
generell verboten.

Strafe: 15 Yards fiir beide Seiten. Automatic First
Down, wenn durch die Defense verursacht.

Late Hit

Wenn der Spielzug erkennbar beendet ist oder ein
Spieler offensichtlich nicht mehr am Spielgeschehen
teilnimmt, ist ein Hit nicht mehr erlaubt.

Strafe: 15 Yards (fir Defense wie auch Offense).
Automatic First Down, wenn durch die Defense verur-
sacht. Ist gegebenenfalls mit einem Platzverweis oder
einer Sperre verbunden.

Oftside

Ein Spieler befindet sich beim Snap in oder jenseits der
neutralen Zone.

Strafe: 5 Yards und Wiederholung des Versuchs

Pass-interference

Wenn der Ball in der Luft in fangbarer Nahe ist, darf ein
Spieler nicht am Fangen gehindert werden. Das betrifft
keine ZusammenstoBe beim Versuch zu fangen.

Strafe: Fiir Offense Pass Interference: 10 Yards vom
Previous Spot und der Versuch wird wiederholt.

Fiir die Defensive Pass Interference: Automatic First
Down, gespielt wird vom Ort des Fouls.

Termine nach Vereinbarung

JESUNDHEITS

KUTENHAUSEN

Kutenhauser Str. 191
32425 Minden

Tel.: 0571 — 64 69 60
Fax: 0571 - 6469629
Mail: info@gpkh.de
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FOULS UND STRAFEN

Roughing the Passer/Kicker

Quarterback (oder ein anderer offensiver Passer), Hol-
der und Kicker sind besonders verletzungsgefahrdet,
da sie sich auf bestimmte Aufgaben konzentrieren und
heranstiirmende Verteidiger oft nicht wahrnehmen. Sie
werden daher vor vermeidbarem Kontakt — insbeson-
dere nach dem Pass bzw. Kick — geschiitzt. Verbotene
Aktionen sind bei-spielweise tiefe Blocks oder Tackles
gegen den Kopf- und Nackenbereich.

Straie: 15 Yards und Automatic First Down.

Running into the Kicker

Da der Kicker nach dem Kick kein Gleichgewicht hat
und daher auch keine Verteidigungsposition einnehmen
kann, wird er auch vor unbeabsichtigtem Kontakt
geschiitzt.

Strafe: 5 Yards.

Spearing

lllegales Benutzen des Helms, indem sich ein Spieler
aus vollem Lauf mit geradem Korper und gesenktem
Kopf, also wie ein Speer (,spear*) auf einen Gegenspie-
ler wirft.

Strafe: 15 Yards (fiir Defense wie auch Offense). Auto-
matic First Down, wenn durch die Defense verursacht.

Targeting

A:Zielgerichteter Angriff mit der Helmkrone (oberhalb
des Facemask). Dieses Foul soll den Verursacher vor
sich selbst schiitzen, da hierdurch sehr leicht eine
Stauchung der Wirbelsaule geschieht.

B: Zielgerichteter Angriff gegen den Hals- oder Kopfbe-
reich eines verteidigungslosen Spielers (z.B. ein Recei-
ver, der sich darauf konzentriert einen Ball zu fangen)

Strafe filr A und B: 15 Yards fiir beide Seiten.
Automatic First Down, wenn durch die Defense ver-
ursacht. Der Spieler wird automatisch disqualifiziert
und gesperrt.

Unsportsmanlilke Conduct

Unsportliches Verhalten wie Beleidigen oder Verspotten
von Gegner oder Referee. In den USA inzwischen auch

bei bestimmten Arten, einen Touchdown zu feiern.

In Deutschland ist das Feiern auf eine Minute begrenzt.
Es darf auBerdem nicht beleidigend sein.

Strafe: 15 Yards. Ist gegebenenfalls mit einem Platz-
verweis oder einer Sperre verbunden. Beim Touchdown
wird die Strafe beim Kickoff durchgefiihrt.

Unnecessary Roughness

Jede Ubertriebene Hérte, speziell gezielte Hits nach
dem Spielzug und inzwischen auch verstarkt auch Hits
gegen schutzlose Receiver ist verboten.

Strafe: 15 Yards, Automatic First Down bei Strafen
gegen die Defense. Gegebenenfalls ist die Strafe mit
einem Platzverweis oder einer Sperre verbunden.

Barmenia

EINFACH.MENSCHLICH.

Versicherungsfachmann (BWV) | Bankkaufmann (IHK)

Klaus Sommer

Reprasentant Barmenia Versicherungs Agentur
Amselstr. 16 | 32479 Hille | Telefon: 05734/666903 | Mobil: 0170/3829014

klaus.sommer@barmenia.de
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GHEEBLEABING
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Blue Heat baut auf Teamgeist, mochte die Mannschaft unterstiitzen
und die Fans unterhalten

Das DJK-Cheerleading-Team Blue Heat Minden wurde im De-
zember 2022 gegriindet und besteht aktuell aus 21 engagier-
ten Mitgliedern. Wahrend der letzten Football-Saison waren sie
hauptséchlich an der Seitenlinie der Minden Wolves aktiv und
unterstitzten das Team mit akrobatischen Stunts und mitrei-
Benden Tanzen, um gleichzeitig ihr Konnen auch dem Publikum
zu prasentieren.

Ein besonderes Highlight in der bevorstehenden Saison ist die
Prasentation der neuen Uniformen, die die DJK moglich ge-
macht hat. Sie starken nicht nur das eigene Selbstbewusstsein,
sondern unterstreichen auch den Zusammenhalt des Teams op-
tisch unterstreichen. ,Mit klaren Zielen vor Augen streben wir in
der Halbzeitshow nach neuen sportlichen Herausforderungen,
indem wir unser Konnen durch eine Choreografie aus Pyrami-
den, Spriingen und Tanzsequenzen prasentieren”, betont Lei-
terin Dana Hein. Diese Show dient gleichzeitig als Vorbereitung
fiir Cheerleading-Wettbewerbe. ,Sie ermoglicht uns wertvolle
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Biihnenerfahrung zu sammeln und alle Elemente des Cheerlea-
dings zu vereinen. Unter anderem arbeiten wir auch weiterhin
an der Steigerung unserer bisherigen Leistung.“ Als Team set-
ze man alles daran, die gesteckten Ziele zu erreichen und den
Spielen die beste Motivation fiir die Fans und Unterstiitzung fiir
die Spieler zu bieten.
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-Bratwurststand
-Bierstande

-VIP-Zelt

“\_\ . . ., b
Ny s . 3 o
"\\‘ = e ~ : B! i
7 = .. A
e \‘ : . Wi 7
n "\“___ - =N : i .f'/
i Bl s . /
N S D i
'-..\\ . /
\\\ ~ /
o / 4
- i

-Action - Erfolg

-Kampf -Touchdowns - Matckplan
-Teamgeist - Offense - Begeisterung
-Disziplin -Defense - Zusammenkhait




DER MEDIZINISCHE BEREICH

ROSSES TEAM
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Die Minden Wolves haben ihren medizinischen Staff
erheblich erweitern konnen

Die Footballsparte des DJK Dom Minden ist in letzten Jah-
ren stetig im Junioren- und Seniorenbereich gewachsen.
Erfreulicherweise befindet sich auch ein Cheerleader-Team
im Aufbau. Der Erfolg einer Footballmannschaft, Flagfoot-
ballmannschaft und dem Cheerleader-Team ist direkt mit der
Leistungsfahigkeit seiner medizinischen Abteilung verkniipft.
Das vorrangige Ziel des Medical-Teams der Minden Wolves
besteht in der Pravention von Verletzungen. Sollten dennoch
Verletzungen auftreten, will man sowohl an der ,Sideline”
als auch in der Diagnostik und Therapie optimale Bedin-
gungen schaffen. Diesen Herausforderungen stellt sich der
medizinische Staff der Minden Wolves unter Leitung von Ulrich
Griinwald. Der bekleidet ebenfalls die Funktionen des Ver-
bandsarztes des Deutschen und Nordrhein-Westfalischen
Football Verbandes und betreut seit 24 Jahren die U19-
Junioren-Nationalmannschaft und die NRW U18-Auswahl
Greenmachine.

Der bereits bewahrte physiotherapeutische Staff um Henri
Detering und Stephan ,Kowe* Kowalski wird mit den Physio-
therapeuten Fabian Drwenski, Pascal Wegner und Joris
Hinz erweitert. Das Arzteteam um Anna Sensmeyer, Viktoria
Sillinger und Uli Griinwald wird mit Dr. Philipp WaBmann,
niedergelassener Unfallchirurg und Orthopade aus Herford,
Dr. Ovidiu Brinbaum, Assistenzarzt in der Klinik fir Unfall-
chirurgie und Orthopadie des Johannes Wesling Klinikums
und Dr. Solvej Heidtmann, Leitende Oberarztin der Klinik
fur Padiatrie des Johannes Wessling Klinikums erweitert.
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Dr. Heidtmann hat bereits die ehemaligen Football-Erstligisten
Hamburg Blue Devils und Hamburg Huskies, sowie im letz-
ten Jahr das GFL-1-Team Saarland Hurricanes medizinisch
betreut.

Fiir die hauséarztliche Betreuung unser Import-Spieler konnten
wir das Gesundheitszentrum Kutenhausen gewinnen.

Wer Interesse hat, den medizinischen Staff der Minden
Wolves als Physiotherapeut/in, Sportwissenschaftler/in oder
Zahnarztin oder Zahnarzt zu bereichern, kann sich gerne bei
unserem Mannschaftsarzt Uli Griinwald
(ulrichgruenwald@freenet.de) melden.
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an all unsere Fans, Unterstiitzer, Helfer und Sponsoren!
Sagt das gesamte Minden Wolves Team.
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BEST PLACE
TO LEARN

MERKUR GROUP

MEID

AUSBILDUNG

MIT ZUKUNFT |
> W

0 DUALES STUDIUM / AUSBILDUNG

Rabea Wimmer

® 05772 49-205 Bachelor of Science Informatik (m/w/d)

® 0151 162 199 66

Elektroniker fiir Gerate und Systeme (m/w/d)
Fachkraft fiir Lagerlogistik (m/w/d)

DA

Sende deine Bewerbungs- H°te|fa chmann (m/W/d)

unterlagen per E-Mail an:

ausbildung@merkur.com Automatenfachmann (m/W/d)

® Y .

e karriere.merkur.group D f
Thema Ausbildung E

findest du hier: Ein Unternehmen der Gauselmann Familienstiftung.



iitzen Sport in unserer Region.

Wir unterst
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Unsere Umwelt, unsere Gesellschaft, unsere Kunden, unsere Mitarbeiter und unser Unternehmen

sind bei EDEKA WEZ gleichrangige Forderziele. Ilhnen gilt gleichermaBen unsere Wertschétzung, Z
unsere Anstrengung und unsere Fiirsorge. Deshalb férdern wir seitvielen Jahren als verldsslicher w E
Partner in zahlreichen Vereinen unserer Region Breitensport und Spitzensport. HDEKA

Mehr iiber unser Engagement auf www.wez.de
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